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为什么
我们制作这份书单？

选书
三大原则

根据睿乐生ATOS分析系统对近年高考英语试卷的数据分析，全国一卷英语阅读平均ATOS值
为9.61，全国二卷为8.62，且阅读材料以非虚构类为主。为帮助未来考生科学备考，睿乐生教
育专家分别从myON线上图书馆和Accelerated Reader (AR) 分级阅读练习中精选了这15本英
文原版书籍。

1. 难度精准对标高考
书单ATOS值，匹配高考阅读难度，让学生在日常阅读中自然适应考试要求。

2. 兼顾非虚构类与虚构类
10本非虚构类书籍：涵盖环境、科技、历史、社会等高考高频话题，直接提升应试能力。
5本虚构类经典：莎士比亚、简·奥斯汀等名著训练长难句理解，积累文化背景，培养语言感知力。
高考虽以非虚构类文本为主，但文学经典中的复杂句式、修辞手法和深层文化内涵，恰是突破阅
读理解瓶颈的关键。

3. 主题全面覆盖考点
环保、科技、人权、经济、艺术、国际关系��所选书目涵盖高考阅读各类热点主题，既能积累背
景知识，又能培养批判性思维和跨学科素养。

愿这份书单陪伴你的备考之路，助你在未来高考中从容应对，走得更远！
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3 给未来考生的建议

非虚构类优先：先从贴近高考题材的非虚构类入手
循序渐进：按ATOS值从易到难逐步提升
持续积累：每周保持稳定阅读量，厚积薄发
学以致用：15本推荐的书籍都可以在AR 分级阅读练习找到对应测试。



英文名称   Coping With Population Growth

中文译名   应对人口增长

类型   非虚构类、说明文

ATOS值   8.3

《 应 对 人 口 增 长 》是 一 本 探 讨 全 球 人 口 增 长 挑 战 及 其 解 决 方 案 的 非 虚 构 类 读 物 。本 书 深 入 分 析 了 人 口 快 速

增 长 对 环 境 、资 源 、城 市 化 和 社 会 发 展 带 来 的 多 重 影 响 ，并 探 讨 了 各 国 政 府 、国 际 组 织 和 社 区 如 何 通 过 政 策 制

定 、技 术 创 新 和 可 持 续 发 展 策 略 来 应 对 这 一 全 球 性 挑 战 。书 中 结 合 具 体 案 例 和 数 据 ，帮 助 读 者 理 解 人 口 问 题

的 复 杂 性 ，以 及 寻 找 平 衡 发 展 与 资 源 保 护 的 可 行 路 径 。

中文介绍

推荐理由

"Coping With Population Growth" is a non-fiction work that examines the challenges posed by global population growth and 
explores viable solutions. The book provides an in-depth analysis of how rapid population increase impacts the environment, 
natural resources, urbanization, and social development. It discusses how governments, international organizations, and 
communities address this global challenge through policy-making, technological innovation, and sustainable development 
strategies. By incorporating real-world case studies and statistical data, the book helps readers understand the complexity of 
population issues and the pursuit of balanced approaches between development and resource conservation.

英文介绍

▪ 契 合 高 考 热 点 话 题 ：人 口 问 题 、可 持 续 发 展 、环 境 保 护 等 是 高 考 英 语 阅 读 的 高 频 主 题

▪ 学 术 词 汇 丰 富 ：包 含 大 量 社 会 科 学 、环 境 科 学 相 关 的 学 术 词 汇 ，有 助 于 扩 展 考 试 词 汇 量

▪ 逻 辑 思 维 训 练 ：书 中 因 果 关 系 、问 题 解 决 等 论 述 方 式 符 合 高 考 阅 读 理 解 的 考 查 重 点

▪ 跨 学 科 知 识 融 合 ：结 合 地 理 、生 物 、社 会 学 等 多 学 科 知 识 ，培 养 综 合 分 析 能 力

▪ 真 实 数 据 支 撑 ：习 惯 阅 读 数 据 图 表 类 内 容 ，提 升 信 息 提 取 和 分 析 能 力

4



英文名称   A Brief Illustrated History of Art

中文译名   艺术简史（图解版）

类型   非虚构类、学术说明文

ATOS值   8.0

《艺 术 简 史（图 解 版）》是 一 本 图 文 并 茂 的 艺 术 史 入 门 读 物，系 统 梳 理 了 从 史 前 洞 穴 壁 画 到 当 代 艺 术 的 发 展 脉 络 。本 书

通过精选的艺术作品图片和简明扼要的文字说明，带领读者领略不同历史时期的艺术风格、重要艺术家及其代表作品 。

书中涵盖了文艺复兴、巴洛克、印象派、现代主义等重要艺术运动，帮助读者理解艺术演变背后的社会文化背景，培养艺

术鉴赏能力和跨文化理解力。

中文介绍

英文介绍

"A Brief Illustrated History of Art" is a richly illustrated introduction to art history that systematically traces the evolution of art from prehistoric 
cave paintings to contemporary works. Through carefully selected artwork images and concise explanations, the book guides readers 
through di�erent artistic styles, influential artists, and their masterpieces across various historical periods. The book covers major art 
movements including the Renaissance, Baroque, Impressionism, and Modernism, helping readers understand the social and cultural contexts 
behind artistic evolution while developing art appreciation skills and cross-cultural understanding.

推荐理由
▪ 文 化 素 养 提 升 ：艺 术 史 是 西 方 文 化 的 重 要 组 成 部 分 ，有 助 于 理 解 高 考 中 涉 及 的 文 化 背 景 知 识

▪ 描 述 性 语 言 丰 富 ：包 含 大 量 描 述 艺 术 作 品 、风 格 和 技 法 的 词 汇 ，提 升 英 语 表 达 的 精 准 性

▪ 时 间 线 索 清 晰 ：按 历 史 顺 序 叙 述 ，训 练 学 生 理 解 文 章 结 构 和 时 间 逻 辑 的 能 力

▪ 视 觉 辅 助 学 习 ：图 文 结 合 的 形 式 降 低 阅 读 难 度 ，同 时 保 持 语 言 挑 战 性

▪ 拓 展 知 识 面 ：为 完 型 填 空 、阅 读 理 解 中 的 艺 术 、博 物 馆 等 主 题 提 供 背 景 知 识 储 备

▪ 培 养 审 美 能 力 ：符 合 新 课 标 对 学 生 文 化 意 识 和 审 美 鉴 赏 能 力 的 培 养 要 求
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英文名称   A Midsummer Night's Dream of Art

中文译名   仲夏夜之梦

类型   虚构类、戏剧

ATOS值   10.9

中文介绍

英文介绍

推荐理由

▪ 经 典 文 学 必 读 ：莎 士 比 亚 作 品 是 英 语 文 学 的 瑰 宝 ，高 考 常 考 文 学 常 识 和 文 化 背 景

▪ 语 言 艺 术 典 范 ：虽 有 一 定 难 度 ，但 能 显 著 提 升 学 生 对 英 语 修 辞 、隐 喻 等 表 达 手 法 的 理 解

▪ 词 汇 量 飞 跃 ：接 触 莎 士 比 亚 时 期 英 语 ，理 解 词 汇 演 变 ，增 强 词 汇 敏 感 度

▪ 戏 剧 结 构 训 练 ：多 线 叙 事 和 对 话 形 式 有 助 于 理 解 复 杂 文 本 结 构

▪ 主 题 深 刻 多 元 ：爱 情 、梦 想 、现 实 与 幻 想 等 主 题 契 合 高 考 阅 读 的 人 文 关 怀 导 向

▪ 批 判 性 思 维 ：分 析 剧 中 人 物 性 格 和 情 节 发 展 ，培 养 文 学 鉴 赏 和 分 析 能 力
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《仲夏夜之梦》是莎士比亚最受欢迎的喜剧作品之一，讲述了发生在雅典森林中一个奇幻仲夏夜的故事 。剧中交织着

三条故事线：雅典贵族青年们的爱情纠葛、仙王仙后的争执、以及工匠们排练戏剧的滑稽场景 。当淘气的精灵帕克误用

魔法花汁时，引发了一系列啼笑皆非的混乱 。作品将现实与幻想、爱情与魔法巧妙融合，以诗意优美的语言探讨了爱情

的非理性本质、想象力的力量以及梦境与现实的界限，展现了莎士比亚卓越的戏剧艺术和深刻的人性洞察。

"A Midsummer Night's Dream" is one of Shakespeare's most beloved comedies, set in an enchanted forest near Athens during a magical 
midsummer night. The play weaves together three interconnected storylines: the romantic entanglements of Athenian nobles, the quarrel 
between the fairy king and queen, and the comical rehearsals of a group of amateur actors. When the mischievous sprite Puck mistakenly 
applies a magical love potion, hilarious chaos ensues. The work masterfully blends reality with fantasy, love with magic, exploring themes of 
love's irrationality, the power of imagination, and the boundaries between dreams and reality through Shakespeare's exquisite poetic 
language and profound insights into human nature.



中文介绍

推荐理由

英文介绍

《 红 字 》是 美 国 作 家 纳 撒 尼 尔 · 霍 桑 的 经 典 长 篇 小 说 ，被 誉 为 美 国 文 学 史 上 的 里 程 碑 之 作 。故 事 背 景 设 定 在

1 7 世 纪 清 教 徒 统 治 下 的 新 英 格 兰 ，讲 述 了 女 主 人 公 海 斯 特 · 白 兰 因 通 奸 罪 被 迫 在 胸 前 佩 戴 象 征 耻 辱 的 红 色

字 母 " A " 的 故 事 。小 说 通 过 海 斯 特 的 遭 遇 ，深 刻 探 讨 了 罪 与 罚 、道 德 与 救 赎 、个 人 与 社 会 的 冲 突 等 永 恒 主 题 。

霍 桑 以 细 腻 的 心 理 描 写 和 象 征 主 义 手 法 ，揭 示 了 清 教 社 会 的 虚 伪 和 压 抑 ，展 现 了 人 性 的 复 杂 性 和 女 性 在 困 境

中 的 坚 韧 与 尊 严 ，是 一 部 具 有 深 刻 思 想 性 和 艺 术 价 值 的 不 朽 之 作 。

"The Scarlet Letter" is a classic novel by American author Nathaniel Hawthorne, regarded as a milestone in American literary history. Set in 
17th-century Puritan New England, the story follows Hester Prynne, who is forced to wear a scarlet letter "A" on her chest as punishment for 
adultery. Through Hester's experience, the novel profoundly explores timeless themes such as sin and punishment, morality and redemption, 
and the conflict between individual and society. With delicate psychological portrayal and rich symbolism, Hawthorne exposes the hypocrisy 
and repression of Puritan society while revealing the complexity of human nature and a woman's resilience and dignity in the face of 
adversity. This enduring masterpiece o�ers both profound philosophical insight and exceptional artistic merit.

英文名称   The Scarlet Letter

中文译名   红字

类型   虚构类、小说

ATOS值   11.7

▪ 美 国 文 学 经 典 ：SAT、托 福 等 标 准 化 考 试 常 考 作 品 ，了 解 美 国 文 化 和 历 史 的 必 读 书 目

▪ 象 征 主 义 技 巧 ：红 字 、森 林 、阳 光 等 象 征 意 象 的 运 用 ，训 练 学 生 解 读 深 层 含 义 的 能 力

▪ 高 阶 词 汇 密 集 ：1 9 世 纪 文 学 语 言 风 格 ，包 含 大 量 高 级 词 汇 和 复 杂 句 式

▪ 道 德 哲 学 思 考 ：罪 与 罚 、真 理 与 谎 言 等 主 题 引 发 批 判 性 思 考 ，契 合 高 考 价 值 观 考 查

▪ 心 理 描 写 细 腻 ：人 物 内 心 世 界 的 刻 画 有 助 于 理 解 character analysis 类 阅 读 题

▪ 文 化 对 比 学 习 ：东 西 方 道 德 观 念 的 差 异 为 跨 文 化 理 解 提 供 素 材
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英文介绍

▪ 经 典 女 性 文 学 ：简 · 奥 斯 汀 是 英 语 文 学 必 读 作 家 ，其 作 品 常 出 现 在 标 准 化 考 试 中

▪ 对 比 叙 事 结 构 ：两 姐 妹 性 格 和 经 历 的 对 比 是 高 考 阅 读 理 解 中 常 见 的 写 作 手 法

▪ 人 物 塑 造 精 湛 ：细 腻 的 人 物 性 格 刻 画 训 练 学 生 的 character analysis 能 力

▪ 语 言 优 雅 精 练 ：奥 斯 汀 式 的 讽 刺 和 机 智 对 话 提 升 学 生 对 语 言 微 妙 之 处 的 感 知

▪ 女 性 独 立 意 识 ：展 现 女 性 在 受 限 社 会 环 境 中 的 智 慧 和 韧 性 ，符 合 现 代 价 值 观

▪ 适 中 难 度 ：相 比 莎 士 比 亚 ，语 言 更 现 代 易 懂 ，但 保 持 文 学 性 和 挑 战 性

推荐理由

《理 智 与 情 感》是 英 国 著 名 女 作 家 简 · 奥 斯 汀 的 首 部 出 版 小 说，也 是 英 国 文 学 史 上 的 经 典 之 作 。故 事 围 绕 达 什 伍 德 家

的 两 姐 妹 展 开 ：姐 姐 埃 莉 诺 理 智 冷 静，妹 妹 玛 丽 安 热 情 奔 放 。父 亲 去 世 后，她 们 随 母 亲 和 小 妹 妹 搬 到 乡 间 小 屋，在 那 里

经 历 了 各 自 的 爱 情 波 折 。埃 莉 诺 默 默 承 受 着 对 爱 德 华 的 感 情，而 玛 丽 安 则 热 烈 地 爱 上 了 风 流 倜 傥 的 威 洛 比 。通 过 两 姐

妹截然不同的性格和爱情经历，奥斯汀巧妙地探讨了理智与情感的平衡、社会阶层、婚姻观念等主题，以机智幽默的笔

触刻画了18世纪末英国乡绅社会的生活图景。

中文介绍

"Sense and Sensibility" is the first published novel by renowned British author Jane Austen and a classic of English literature. The story 
centers on the Dashwood sisters: the elder Elinor, who embodies reason and restraint, and the younger Marianne, who represents passion 
and spontaneity. After their father's death, they move with their mother and youngest sister to a modest cottage in the countryside, where 
each experiences romantic trials. Elinor quietly bears her feelings for Edward, while Marianne falls passionately for the charming but 
unreliable Willoughby. Through the contrasting personalities and romantic journeys of the two sisters, Austen skillfully explores themes of 
balancing sense and sensibility, social class, and views on marriage, while painting a witty and insightful portrait of late 18th-century English 
gentry society.

英文名称   Sense and Sensibility

中文译名   理智与情感

类型   虚构类、小说

ATOS值   8.4
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中文介绍

推荐理由

《第 十 二 夜》是 莎 士 比 亚 最 优 秀 的 喜 剧 作 品 之 一，以 其 巧 妙 的 情 节 设 计 和 深 刻 的 主 题 而 著 称 。故 事 讲 述 了 薇 奥 拉 在 海

难中与孪生兄弟失散后，女扮男装来到伊利里亚，并进入奥西诺公爵府邸服务 。她爱上了公爵，公爵却爱着奥丽维亚小

姐，而奥丽维亚又爱上了女扮男装的薇奥拉 。这一系列错综复杂的三角恋情，加上管家马伏里奥的滑稽遭遇，构成了一

出 妙 趣 横 生 的 喜 剧 。作 品 探 讨 了 爱 情、身 份 认 同、性 别 角 色、欺 骗 与 真 实 等 深 刻 主 题，展 现 了 莎 士 比 亚 对 人 性 的 洞 察 和

对社会规范的质疑。

英文介绍

"Twelfth Night" is one of Shakespeare's finest comedies, celebrated for its ingenious plot construction and profound themes. The story 
follows Viola, who is separated from her twin brother in a shipwreck and disguises herself as a man to serve Duke Orsino in Illyria. She falls in 
love with the Duke, who pines for Lady Olivia, who in turn falls for Viola in her male disguise. This tangled web of romantic confusion, 
combined with the comical subplot involving the pompous steward Malvolio, creates a delightfully entertaining comedy. The play explores 
profound themes including love, identity, gender roles, deception, and authenticity, showcasing Shakespeare's keen insight into human 
nature and his questioning of social conventions.

英文名称   Twelfth Night

中文译名   第十二夜

类型   虚构类、戏剧

ATOS值   8.6

▪ 莎 士 比 亚 喜 剧 巅 峰 ：代 表 了 莎 翁 喜 剧 创 作 的 最 高 成 就 ，文 学 价 值 极 高

▪ 复 杂 叙 事 结 构 ：多 线 交 织 的 情 节 训 练 学 生 理 解 复 杂 文 本 的 能 力

▪ 身 份 认 同 主 题 ：自 我 发 现 和 身 份 探 索 是 青 少 年 成 长 的 重 要 议 题

▪ 情 感 层 次 丰 富 ：在 喜 剧 外 表 下 蕴 含 着 对 爱 情 本 质 、人 性 弱 点 的 深 刻 探 讨

▪ 对 话 推 动 情 节 ：通 过 对 白 理 解 人 物 和 情 节 ，提 升 dialogue analysis 能 力
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英文介绍

推荐理由

《厄 舍 府 的 倒 塌》是 美 国 哥 特 文 学 大 师 爱 伦 · 坡 的 代 表 作 之 一，被 誉 为 心 理 恐 怖 小 说 的 经 典 。故 事 的 叙 述 者 应 邀 前 往

好友罗德里克·厄舍阴森古老的宅邸 。厄舍家族血脉单薄，罗德里克和他体弱多病的妹妹玛德琳是仅存的后裔 。在充满

压 抑 和 恐 怖 气 氛 的 宅 邸 中，叙 述 者 目 睹 了 罗 德 里 克 日 益 加 重 的 精 神 错 乱 。当 玛 德 琳 被 草 率 下 葬 后，令 人 毛 骨 悚 然 的 事

件 接 踵 而 至 。作 品 通 过 阴 郁 的 氛 围 营 造、精 妙 的 象 征 手 法 和 心 理 刻 画，探 讨 了 死 亡、疯 狂、家 族 衰 败 以 及 心 灵 与 环 境 的

神秘联系等主题，展现了爱伦·坡无与伦比的恐怖文学创作才华。

中文介绍

英文名称   The Fall of the House of Usher

中文译名   厄舍府的倒塌

类型   虚构类、短篇小说

ATOS值   11.4

10

▪ 哥 特 文 学 典 范 ：爱 伦 · 坡 是 美 国 文 学 史 上 的 重 要 作 家 ，其 作 品 常 出 现 在 文 学 考 试 中

▪ 氛 围 营 造 大 师 课 ：学 习 如 何 通 过 环 境 描 写 营 造 特 定 情 绪 和 氛 围

▪ 短 篇 精 品 ：篇 幅 适 中 ，便 于 精 读 和 深 入 分 析

▪ 高 级 词 汇 密 集 ：大 量 描 述 性 和 心 理 状 态 的 高 级 词 汇 ，扩 展 词 汇 量

▪ 文 学 技 巧 多 样 ：倒 叙 、伏 笔 、象 征 等 手 法 的 综 合 运 用 值 得 学 习

▪ 跨 学 科 连 接 ：涉 及 心 理 学 、建 筑 学 、遗 传 学 等 知 识 ，培 养 综 合 思 维

"The Fall of the House of Usher" is a masterpiece by Edgar Allan Poe, the master of American Gothic literature, and is considered a classic of 
psychological horror. The story's narrator visits his childhood friend Roderick Usher at his gloomy ancestral mansion. The Usher bloodline has 
become dangerously thin, with Roderick and his sickly sister Madeline being the sole surviving members. Within the oppressive and terrifying 
atmosphere of the estate, the narrator witnesses Roderick's progressive mental deterioration. After Madeline is hastily entombed, chilling 
events unfold. Through its dark atmosphere, masterful symbolism, and psychological depth, the work explores themes of death, madness, 
familial decay, and the mysterious connection between mind and environment, showcasing Poe's unparalleled talent in horror literature.



英文名称   Into Thin Air: A Personal Account 　
　　　　of the Mount Everest Disaster

中文译名   进入空气稀薄地带：珠穆朗玛峰山难亲历记

类型   非虚构类、纪实文学

ATOS值   8.9

中文介绍
《进 入 空 气 稀 薄 地 带》是 美 国 著 名 记 者 和 登 山 家 乔 恩 · 克 拉 考 尔 的 纪 实 文 学 杰 作 。1 9 9 6 年 5 月，作 者 作 为《户 外》杂 志

记者随商业登山队攀登珠穆朗玛峰，却亲身经历了登山史上最惨烈的山难之一⸺一场突如其来的暴风雪导致12名登

山 者 丧 生 。克 拉 考 尔 以 新 闻 记 者 的 严 谨 和 登 山 者 的 专 业 视 角，详 细 记 录 了 这 次 灾 难 的 全 过 程，深 刻 反 思 了 商 业 化 登 山

带来的问题、人类在极限环境下的行为、生存决策的道德困境等议题 。这部作品不仅是一部惊心动魄的冒险记录，更是

对人性、责任和生命意义的深刻探讨。
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▪ 叙 事 技 巧 卓 越 ：新 闻 写 作 与 文 学 叙 事 的 完 美 结 合 ，学 习 非 虚 构 写 作 范 本

▪ 词 汇 专 业 丰 富 ：登 山 、气 象 、地 理 等 专 业 词 汇 ，拓 展 特 定 领 域 英 语 表 达

▪ 冒 险 文 学 经 典 ：满 足 青 少 年 对 探 险 和 挑 战 的 兴 趣 ，激 发 阅 读 动 力

▪ 决 策 分 析 训 练 ：书 中 多 次 涉 及 关 键 决 策 时 刻 ，训 练 逻 辑 分 析 和 因 果 推 理 能 力

▪ 生 存 主 题 永 恒 ：人 与 自 然 的 关 系 、极 限 挑 战 是 高 考 常 考 的 人 文 主 题

▪ 真 实 细 节 丰 富 ：大 量 第 一 手 资 料 和 细 节 描 写 提 升 信 息 提 取 能 力

▪ 跨 文 化 视 野 ：涉 及 不 同 国 家 登 山 队 和 夏 尔 巴 人 ，了 解 多 元 文 化 背 景

"Into Thin Air" is a masterpiece of narrative non-fiction by acclaimed American journalist and mountaineer Jon Krakauer. In May 1996, the 
author joined a commercial expedition to Mount Everest as a journalist for Outside magazine, only to witness one of the deadliest disasters in 
climbing history—a sudden storm that claimed the lives of twelve climbers. With journalistic rigor and mountaineering expertise, Krakauer 
provides a detailed account of the catastrophe while profoundly examining issues such as the commercialization of climbing, human 
behavior under extreme conditions, and the moral dilemmas of survival decisions. This work is not merely a gripping adventure narrative but 
also a profound exploration of human nature, responsibility, and the meaning of life

推荐理由

英文介绍



英文介绍

推荐理由

英文名称   Freakonomics: A Rogue Economist Explores
　　　　the Hidden Side of Everything

中文译名   魔鬼经济学：揭示隐藏在表象之下的真实世界

类型   非虚构类、学术科普/论述文

ATOS值   9.2

《魔 鬼 经 济 学》是 经 济 学 家 史 蒂 芬 · 列 维 特 和 记 者 史 蒂 芬 · 都 伯 纳 合 著 的 畅 销 书，以 独 特 的 经 济 学 视 角 剖 析 日 常 生 活

中 看 似 不 相 关 的 现 象 。作 者 运 用 经 济 学 原 理 和 数 据 分 析 方 法，探 讨 了 一 系 列 出 人 意 料 的 问 题 ：教 师 和 相 扑 选 手 如 何 作

弊 ？毒 品 贩 子 为 何 还 和 母 亲 住 在 一 起 ？名 字 会 影 响 人 生 吗 ？犯 罪 率 下 降 的 真 正 原 因 是 什 么 ？书 中 颠 覆 了 许 多 传 统 观 念，

揭示了激励机制、信息不对称等经济学核心概念如何影响人类行为 。这部作品将严谨的学术研究与通俗易懂的叙事完

美结合，培养读者用数据和逻辑思考社会问题的能力。

中文介绍

"Freakonomics" is a bestselling book co-authored by economist Steven D. Levitt and journalist Stephen J. Dubner, o�ering a unique economic 
perspective on seemingly unrelated everyday phenomena. Using economic principles and data analysis, the authors explore surprising 
questions: How do teachers and sumo wrestlers cheat? Why do drug dealers still live with their mothers? Does a person's name a�ect their 
life outcomes? What is the real reason behind falling crime rates? The book challenges conventional wisdom and reveals how core economic 
concepts like incentives and information asymmetry shape human behavior. This work brilliantly combines rigorous academic research with 
accessible storytelling, cultivating readers' ability to think critically about social issues using data and logic.

推荐理由

▪ 跨 学 科 思 维 训 练 ：经 济 学 与 社 会 学 、心 理 学 等 多 学 科 融 合 ，培 养 综 合 分 析 能 力

▪ 数 据 分 析 能 力 ：学 习 如 何 通 过 数 据 解 读 社 会 现 象 ，提 升 逻 辑 推 理 和 批 判 性 思 维

▪ 因 果 关 系 辨 析 ：区 分 相 关 性 和 因 果 性 ，这 是 高 考 阅 读 理 解 的 重 要 考 点

▪ 激 励 机 制 理 解 ：深 入 理 解 人 类 行 为 背 后 的 动 机 ，有 助 于 理 解 社 会 科 学 类 文 章

▪ 现 实 问 题 导 向 ：探 讨 犯 罪 、教 育 、贫 困 等 社 会 议 题 ，契 合 高 考 关 注 的 社 会 热 点

▪ 学 术 语 言 规 范 ：学 习 如 何 用 英 语 表 达 经 济 学 和 社 会 科 学 概 念

12



英文介绍

推荐理由

英文名称   Narrative of the Life of Frederick Douglass, 
                  an American Slave & Incidents in the Life of a Slave Girl
中文译名   弗雷德里克·道格拉斯自传：
                     一个美国奴隶的叙述 & 一个女奴的生活事件
类型   非虚构类、自传
ATOS值   9.1

中文介绍

▪ 历 史 文 献 价 值 ：第 一 手 历 史 资 料 , 了 解 美 国 奴 隶 制 历 史 和 废 奴 运 动 的 必 读 文 献

▪ 人 权 教 育 意 义 ：深 刻 理 解 自 由 、平 等 、人 权 等 普 世 价 值 , 培 养 人 文 关 怀 精 神

▪ 自 传 体 裁 学 习 ：优 秀 的 自 传 写 作 范 本 , 学 习 第 一 人 称 叙 事 技 巧

▪ 修 辞 艺 术 卓 越 ：道 格 拉 斯 作 为 演 说 家 的 语 言 功 底 , 展 现 英 语 表 达 的 感 染 力

▪ 批 判 性 思 考 ：对 不 公 正 制 度 的 批 判 培 养 社 会 正 义 意 识 和 批 判 性 思 维

▪ 教 育 主 题 突 出 ：强 调 教 育 改 变 命 运 , 与 中 国 教 育 价 值 观 产 生 共 鸣

这 是 两 部 1 9 世 纪 最 重 要 的 奴 隶 叙 事 作 品 的 合 集 。《弗 雷 德 里 克 · 道 格 拉 斯 自 传》讲 述 了 道 格 拉 斯 从 奴 隶 到 自 由 人、从

文盲到演说家和废奴运动领袖的非凡历程 。他以亲身经历揭露了奴隶制的残酷本质，强调教育和知识对争取自由的重

要 性 。《一 个 女 奴 的 生 活 事 件》由 哈 丽 雅 特 · 雅 各 布 斯 撰 写 , 从 女 性 视 角 揭 示 了 女 奴 所 遭 受 的 性 侵 犯 和 特 殊 苦 难 , 以 及 她

为保护子女和追求自由所做的艰苦斗争 。两部作品都是美国历史上反对奴隶制的重要文献,不仅记录了黑暗的历史,更

展现了人类追求自由、尊严和平等的不屈精神。

This collection combines two of the most significant slave narratives of the 19th century. "Narrative of the Life of Frederick Douglass" 
chronicles Douglass's extraordinary journey from slavery to freedom, from illiteracy to becoming a renowned orator and abolitionist leader. 
Through his personal experiences, he exposes the brutal nature of slavery while emphasizing the crucial role of education and knowledge in 
the fight for freedom. "Incidents in the Life of a Slave Girl," written by Harriet Jacobs, reveals from a female perspective the sexual abuse and 
unique su�ering endured by enslaved women, as well as her courageous struggle to protect her children and achieve freedom. Both works 
serve as vital historical documents against slavery, not only recording a dark chapter of history but also demonstrating the indomitable human 
spirit in pursuit of freedom, dignity, and equality.

13



《寂 静 的 春 天》是 美 国 海 洋 生 物 学 家 蕾 切 尔 · 卡 森 的 划 时 代 著 作，被 誉 为 现 代 环 保 运 动 的 开 端 。1 9 6 2 年 出 版 后 引 发 了

全球性的环保意识觉醒 。书中以详实的科学证据揭露了化学农药（特别是DDT）对生态系统的毁灭性影响：鸟类因食物

链中毒而死亡，春天变得寂静无声 。卡森以优美的文笔和严谨的科学态度，阐述了人类活动对自然环境的破坏，质疑了

"人类可以通过化学手段征服自然"的傲慢观念 。这部作品不仅促成了美国环境保护署的成立和DDT的禁用，更深刻影

响了全球环保政策和公众的环境意识，是科学写作和环保文学的经典之作。

"Silent Spring" is a groundbreaking work by American marine biologist Rachel Carson, widely credited as the catalyst for the modern 
environmental movement. Published in 1962, it sparked a global awakening of environmental consciousness. With compelling scientific 
evidence, the book exposes the devastating impact of chemical pesticides (particularly DDT) on ecosystems: birds dying from poisoned food 
chains, rendering spring silent and lifeless. Through eloquent prose and rigorous scientific integrity, Carson documents how human activities 
damage the natural environment and challenges the arrogant notion that "humans can conquer nature through chemistry." This seminal work 
led to the establishment of the U.S. Environmental Protection Agency and the ban of DDT, profoundly influencing global environmental policy 
and public awareness. It remains a classic of both scientific writing and environmental literature.

英文名称   Silent Spring

中文译名   寂静的春天

类型   非虚构类、小说

ATOS值   11.5

▪ 环 保 运 动 里 程 碑 ：改 变 世 界 的 著 作 ，理 解 现 代 环 保 运 动 起 源 的 必 读 书

▪ 科 学 写 作 典 范 ：将 复 杂 科 学 知 识 转 化 为 优 美 可 读 的 文 学 作 品 ，学 习 科 普 写 作 技 巧

▪ 生 态 意 识 培 养 ：深 刻 理 解 人 与 自 然 的 关 系 ，符 合 可 持 续 发 展 的 时 代 主 题

▪ 高 考 热 点 话 题 ：环 境 保 护 、生 态 平 衡 是 高 考 英 语 阅 读 的 高 频 主 题

▪ 因 果 论 证 严 密 ：通 过 科 学 证 据 建 立 逻 辑 链 条 ，学 习 议 论 文 论 证 方 法

▪ 专 业 词 汇 丰 富 ：生 态 学 、化 学 、生 物 学 专 业 术 语 ，扩 展 科 技 英 语 词 汇

英文介绍

推荐理由

中文介绍
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▪ 人 物 传 记 体 裁 ：学 习 传 记 类 文 章 的 阅 读 技 巧 ，这 是 高 考 常 见 文 体

▪ 词 汇 量 大 幅 扩 展 ：涵 盖 各 科 学 领 域 的 专 业 术 语 和 学 术 词 汇

▪ 时 间 线 索 清 晰 ：按 历 史 顺 序 展 现 科 学 发 展 ，训 练 时 间 逻 辑 理 解 能 力

▪ 因 果 关 系 分 析 ：理 解 科 学 发 现 如 何 引 发 社 会 变 革 ，训 练 逻 辑 思 维

▪ 适 中 阅 读 长 度 ：每 个 章 节 相 对 独 立 且 篇 幅 适 中 ，便 于 分 段 阅 读 和 精 读 练 习

▪ STEM 教 育 契 合 ：符 合 当 今 STEM 教 育 理 念 ，为 科 学 学 习 提 供 英 语 支 持

《改 变 世 界 的 1 0 0 位 科 学 家》是 一 部 引 人 入 胜 的 科 学 家 传 记 合 集，系 统 介 绍 了 从 古 至 今 对 人 类 文 明 产 生 深 远 影 响 的

100位杰出科学家 。书中涵盖了物理学、化学、生物学、天文学、医学等多个领域的先驱人物，从阿基米德、牛顿、居里夫

人 到 爱 因 斯 坦、霍 金 等 。每 位 科 学 家 的 章 节 不 仅 介 绍 其 重 大 发 现 和 理 论 贡 献，还 讲 述 了 他 们 的 生 平 故 事、研 究 历 程、面

临的挑战以及这些成就如何改变了世界 。本书将科学史与人物传记相结合，展现了科学精神的传承和人类探索未知的

勇气，激发读者对科学的兴趣和对真理的追求。

"100 Scientists Who Changed the World" is a captivating collection of biographical profiles that systematically introduces 100 outstanding 
scientists from ancient times to the present who have profoundly impacted human civilization. The book covers pioneering figures across 
multiple disciplines including physics, chemistry, biology, astronomy, and medicine, from Archimedes, Newton, and Marie Curie to Einstein 
and Stephen Hawking. Each scientist's chapter not only presents their major discoveries and theoretical contributions but also narrates their 
life stories, research journeys, challenges faced, and how their achievements transformed the world. By combining scientific history with 
biographical storytelling, the book demonstrates the legacy of scientific spirit and humanity's courage to explore the unknown, inspiring 
readers' interest in science and pursuit of truth.

英文名称   100 Scientists Who Changed the World

中文译名   改变世界的100位科学家

类型   非虚构类、科普说明文

ATOS值   9.3

英文介绍

推荐理由

中文介绍
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《国 土 安 全 与 宪 法 权 利 的 博 弈》是 一 部 探 讨 国 家 安 全 与 公 民 自 由 之 间 微 妙 平 衡 的 深 度 著 作 。本 书 聚 焦 于 9 / 1 1 事 件 后

美 国 在 反 恐 战 争 背 景 下 制 定 的 各 项 国 土 安 全 政 策，深 入 分 析 这 些 措 施 如 何 影 响 了 宪 法 赋 予 公 民 的 基 本 权 利，如 隐 私

权、言 论 自 由、正 当 程 序 等 。作 者 通 过 具 体 案 例、法 律 条 文 和 政 策 分 析，探 讨 了 监 控 项 目、边 境 管 控、反 恐 立 法 等 措 施 的

合法性和必要性，以及它们对民主社会的长远影响 。本书引导读者思考一个核心问题：在危机时刻，社会应该在多大程

度上为了安全而牺牲自由？这是关于法治、民主和人权的重要思考。

"Homeland Security Versus Constitutional Rights" is an in-depth examination of the delicate balance between national security and civil 
liberties. The book focuses on homeland security policies implemented after 9/11 in the context of the War on Terror, analyzing how these 
measures have a�ected fundamental constitutional rights such as privacy, free speech, and due process. Through specific case studies, legal 
analysis, and policy examination, the author explores the legitimacy and necessity of surveillance programs, border controls, and 
anti-terrorism legislation, as well as their long-term implications for democratic society. The book prompts readers to consider a central 
question: In times of crisis, to what extent should society sacrifice freedom for security? This represents crucial reflection on rule of law, 
democracy, and human rights.

英文名称   Homeland Security Versus Constitutional Rights

中文译名   国土安全与宪法权利的博弈

类型   非虚构类、学术论述文

ATOS值   10.7

▪ 法 律 英 语 学 习 ：接 触 法 律 术 语 和 宪 法 条 文 ，提 升 法 律 英 语 阅 读 能 力

▪ 批 判 性 思 维 训 练 ：没 有 简 单 答 案 的 复 杂 问 题 ，培 养 多 角 度 分 析 能 力

▪ 公 民 意 识 教 育 ：理 解 民 主 社 会 中 公 民 权 利 的 重 要 性 ，培 养 法 治 观 念

▪ 论 证 结 构 学 习 ：案 例 分 析 、法 律 论 证 是 学 术 写 作 的 重 要 技 能

▪ 学 术 词 汇 丰 富 ：政 治 、法 律 、安 全 等 领 域 的 高 级 学 术 词 汇

▪ 议 论 文 写 作 范 本 ：学 习 如 何 提 出 论 点 、支 持 论 据 、反 驳 对 立 观 点

英文介绍

推荐理由

中文介绍
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《弗 吉 尼 亚 · 李 · 伯 顿 ：艺 术 人 生》是 一 部 详 细 记 录 2 0 世 纪 美 国 著 名 童 书 插 画 家 和 作 家 弗 吉 尼 亚 · 李 · 伯 顿 生 平 与 创 作

历程的传记作品 。伯顿创作了《小房子》《迈克·马力甘和他的蒸汽挖土机》等经典儿童绘本，曾获凯迪克奖 。本书不仅展

现了她如何将艺术才华与对生活的敏锐观察结合，创作出兼具艺术性和教育意义的作品，还深入探讨了她作为女性艺

术家在20世纪上半叶所面临的挑战、她的创作理念、艺术风格的演变，以及她对儿童文学插画艺术的革新性贡献 。这是

一部关于艺术创作、女性奋斗和文化传承的启发性作品。

英文名称   Virginia Lee Burton: A Life in Art

中文译名   弗吉尼亚·李·伯顿：艺术人生

类型   非虚构类、人物传记

ATOS值   9.1

▪ 女 性 艺 术 家 典 范 ：展 现 女 性 在 艺 术 领 域 的 成 就 ，契 合 性 别 平 等 教 育 主 题

▪ 传 记 写 作 学 习 ：优 秀 的 人 物 传 记 范 本 ，学 习 如 何 叙 述 人 物 生 平

▪ 创 作 过 程 揭 秘 ：理 解 艺 术 创 作 背 后 的 思 考 和 努 力 ，激 发 创 造 力

▪ 跨 领 域 融 合 ：艺 术 与 文 学 、教 育 的 结 合 展 现 跨 学 科 思 维

▪ 描 述 性 语 言 丰 富 ：大 量 描 述 艺 术 作 品 和 创 作 过 程 的 词 汇 和 表 达

▪ 适 中 难 度 ：相 比 纯 文 学 作 品 更 易 理 解 ，同 时 保 持 学 术 性

"Virginia Lee Burton: A Life in Art" is a comprehensive biographical work documenting the life and creative journey of Virginia Lee Burton, a 
renowned 20th-century American children's book illustrator and author. Burton created classic picture books including "The Little House" and 
"Mike Mulligan and His Steam Shovel," earning the prestigious Caldecott Medal. The book not only showcases how she combined artistic 
talent with keen life observations to create works of both artistic and educational value, but also delves into the challenges she faced as a 
female artist in the early-to-mid 20th century, her creative philosophy, the evolution of her artistic style, and her innovative contributions to 
children's book illustration. This is an inspiring work about artistic creation, women's perseverance, and cultural legacy.

英文介绍

推荐理由

中文介绍
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英文介绍

推荐理由

中文介绍

英文名称   Southeast Asia

中文译名   东南亚

类型   非虚构类、地理说明文

ATOS值   9.5

《东南亚》是一部全面介绍东南亚地区地理、历史、文化、经济和社会发展的综合性读物 。本书系统梳理了东南亚十一

个国家（包括泰国、越南、新加坡、印度尼西亚、马来西亚、菲律宾等）的基本概况，深入探讨了该地区丰富多样的文化传

统、复杂的历史演变、独特的地理环境，以及在全球化背景下的经济发展和政治格局 。书中还涉及东南亚在国际关系中

的重要地位、"一带一路"倡议的影响、气候变化挑战等当代议题 。通过阅读本书，读者能够全面了解这个充满活力和多

元文化的地区，理解其在亚洲乃至世界格局中的重要性。

 

▪ 地 缘 政 治 热 点 ：东 南 亚 是 当 今 国 际 关 系 的 重 要 区 域 ，了 解 该 地 区 具 有 现 实 意 义

▪ 地 理 知 识 整 合 ：学 习 区 域 地 理 的 英 语 表 达 ，跨 学 科 知 识 融 合

▪ 文 化 多 样 性 认 知 ：了 解 多 元 宗 教 、民 族 、语 言 共 存 的 区 域 特 点

▪ 历 史 视 角 丰 富 ：从 殖 民 历 史 到 现 代 发 展 ，理 解 历 史 如 何 塑 造 现 在

▪ 说 明 文 阅 读 训 练 ：地 理 类 说 明 文 是 高 考 常 见 文 体

▪ 图 表 信 息 解 读 ：通 常 包 含 地 图 、数 据 图 表 ，训 练 信 息 提 取 能 力

"Southeast Asia" is a comprehensive work that provides an in-depth introduction to the geography, history, culture, economy, and social 
development of the Southeast Asian region. The book systematically covers the eleven countries of Southeast Asia (including Thailand, 
Vietnam, Singapore, Indonesia, Malaysia, the Philippines, and others), exploring the region's rich and diverse cultural traditions, complex 
historical evolution, unique geographical environment, and economic development and political landscape in the context of globalization. 
The book also addresses contemporary issues such as Southeast Asia's important position in international relations, the impact of the Belt 
and Road Initiative, and climate change challenges. Through this work, readers gain a comprehensive understanding of this dynamic and 
culturally diverse region and its significance in Asian and global contexts.
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