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为什么
我们制作这份书单？

选书
三大原则

根据睿乐生ATOS分析系统对近年中考英语试卷的深入研究，中考英语阅读平均ATOS值在
5.0-7.5之间，阅读材料涵盖记叙文、说明文、应用文等多种文体，话题贴近学生生活且注重
跨学科知识。为帮助中考考生科学备考，睿乐生教育专家从myON线上图书馆和Accelerated 

Reader (AR) 分级阅读练习中精心筛选了这30本英文原版书籍。

1. 难度精准对标高考
书单ATOS值范围5.0-7.5，完美覆盖中考英语阅读难度。

2. 题材科学配置
虽然中考以记叙文、说明文为主，但我们精心搭配了题材：
▪ 22本非虚构类书籍：科学、历史、传记、环境、社会议题等，直接对应中考阅读话题
▪ 8本虚构类书籍：经典文学、成长小说、冒险悬疑，提升阅读兴趣和语言感知力

3. 主题全面覆盖考点
本书单精选书目涵盖中考高频话题：科学技术（太空机器人、化学反应）、环境保护（可持续能源、
回收利用）、历史文化（美国历史、中国古代发明）、人物传记（科学家、发明家）、社会议题（民权运
动、女性力量）、成长励志��既能积累背景知识，又能培养批判性思维和跨学科素养。更多关于
时事新闻、热点话题的阅读内容, 您也可以通过myON News获取相关资源。

这��本书是我们送给中考考生的阅读指南，愿每位同学都能在阅读中收获成长，在中考中取得佳

绩，为高中学习奠定坚实基础！

1

2

3 给中学生的建议

兴趣优先：先从感兴趣的话题入手（恐龙、太空、冒险等）
循序渐进：按ATOS值从5.0逐步过渡到7.5
精泛结合：科普类可泛读积累知识，小说建议精读体会
持续积累：每天20-30分钟，每月2-3本，积少成多
学以致用：结合myON平台和AR分级阅读练习检验阅读效果
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英文名称   The Dynamic World of Chemical Reactions with 
                Max Axiom, Super Scientist

中文译名   与超级科学家马克斯·阿克西姆探索化学反应的动态世界

类型   非虚构类、科普读物

ATOS值   5.8

《 与 超 级 科 学 家 马 克 斯 · 阿 克 西 姆 探 索 化 学 反 应 的 动 态 世 界 》是 一 本 趣 味 性 与 知 识 性 兼 具 的 科 普 漫 画 读 物 。

书 中 的 主 角 马 克 斯 · 阿 克 西 姆 是 一 位 超 级 科 学 家 ，他 带 领 读 者 进 入 奇 妙 的 化 学 世 界 ，用 生 动 有 趣 的 方 式 讲 解

化 学 反 应 的 基 本 原 理 。从 原 子 和 分 子 的 结 构 ，到 化 学 键 的 形 成 和 断 裂 ，再 到 各 种 化 学 反 应 类 型 ，书 中 通 过 图 文

并 茂 的 形 式 和 实 际 生 活 中 的 例 子 ，让 复 杂 的 化 学 概 念 变 得 简 单 易 懂 。这 本 书 不 仅 帮 助 学 生 理 解 化 学 课 程 的 核

心 知 识 ，更 激 发 他 们 对 科 学 探 索 的 兴 趣 和 热 情 。

中文介绍

推荐理由

"The Dynamic World of Chemical Reactions with Max Axiom, Super Scientist" is an engaging and educational graphic science 
book that combines entertainment with learning. The protagonist, Max Axiom, is a super scientist who guides readers into the 
fascinating world of chemistry, explaining fundamental principles of chemical reactions in a lively and accessible manner. From 
atomic and molecular structures to the formation and breaking of chemical bonds, and various types of chemical reactions, the 
book uses vivid illustrations and real-life examples to make complex chemistry concepts easy to understand. This work not only 
helps students grasp core chemistry curriculum knowledge but also inspires their interest and enthusiasm for scientific 
exploration.

英文介绍

• 图 文 结 合 形 式 ：漫 画 式 呈 现 降 低 阅 读 难 度 ，适 合 中 考 学 生 水 平

• 化 学 学 科 衔 接 ：与 初 中 化 学 课 程 内 容 直 接 对 应 ，巩 固 学 科 知 识

• 科 学 词 汇 积 累 ：学 习 化 学 领 域 的 英 语 专 业 术 语

• 跨 学 科 学 习 ：在 英 语 阅 读 中 融 入 理 科 知 识 ，培 养 综 合 素 养

• 激 发 学 习 兴 趣 ：趣 味 性 强 ，提 升 对 科 学 类 英 语 读 物 的 兴 趣

• 实 际 应 用 导 向 ：通 过 生 活 实 例 理 解 科 学 原 理
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英文名称   The Declaration of Independence in Translation:
                What It Really Means

中文译名   独立宣言解读：它的真正含义

类型   非虚构类、历史文献解析

ATOS值   5.8

《 独 立 宣 言 解 读 ：它 的 真 正 含 义 》是 一 本 帮 助 读 者 深 入 理 解 美 国《 独 立 宣 言 》这 一 历 史 文 献 的 解 读 性 读 物 。这

份 1 7 7 6 年 发 表 的 文 献 是 美 国 建 国 的 基 石 ，但 其 中 使 用 的 1 8 世 纪 英 语 和 政 治 哲 学 术 语 对 现 代 读 者 来 说 并 不 容

易 理 解 。本 书 通 过 逐 段 解 析 、现 代 语 言 翻 译 和 历 史 背 景 介 绍 ，帮 助 读 者 理 解《 独 立 宣 言 》中 关 于 自 由 、平 等 、人

权 等 核 心 理 念 的 真 正 含 义 。书 中 还 探 讨 了 这 份 文 献 对 美 国 历 史 和 世 界 民 主 运 动 的 深 远 影 响 ，是 了 解 美 国 历 史

文 化 和 政 治 思 想 的 重 要 入 门 读 物 。

中文介绍

推荐理由

"The Declaration of Independence in Translation: What It Really Means" is an interpretive guide that helps readers deeply 
understand this foundational American historical document. Published in 1776, the Declaration is the cornerstone of American 
independence, but its 18th-century English and political philosophy terminology can be challenging for modern readers. 
Through paragraph-by-paragraph analysis, modern language translation, and historical context, this book helps readers grasp 
the true meaning of core concepts such as liberty, equality, and human rights contained in the Declaration. The book also 
explores the document's profound impact on American history and the global democratic movement, making it an essential 
introduction to American history, culture, and political thought.

英文介绍

• 历 史 文 化 素 养 ：了 解 美 国 建 国 文 献 ，提 升 跨 文 化 理 解 能 力

• 文 献 解 读 技 能 ：学 习 如 何 分 析 历 史 文 献 和 政 治 文 本

• 价 值 观 教 育 ：理 解 自 由 、平 等 、人 权 等 普 世 价 值

• 政 治 词 汇 学 习 ：掌 握 政 治 、历 史 领 域 的 专 业 英 语 表 达

• 批 判 性 思 维 ：思 考 历 史 文 献 的 现 实 意 义 和 局 限 性

• 中 考 热 点 话 题 ：人 权 、民 主 等 话 题 常 出 现 在 阅 读 理 解 中
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英文名称   What Did the Ancient Chinese Do for Me?

中文译名   古代中国为我做了什么？

类型   非虚构类、历史说明文

ATOS值   6.4

《 古 代 中 国 为 我 做 了 什 么 ？》是 一 本 介 绍 中 国 古 代 发 明 创 造 对 现 代 生 活 影 响 的 科 普 读 物 。本 书 以 轻 松 有 趣 的

方 式 讲 述 了 造 纸 术 、印 刷 术 、火 药 、指 南 针 等 中 国 古 代 四 大 发 明 ，以 及 丝 绸 、瓷 器 、茶 叶 等 重 要 文 化 贡 献 。书 中

探 讨 了 这 些 古 代 发 明 如 何 传 播 到 世 界 各 地 ，又 如 何 深 刻 影 响 了 人 类 文 明 的 进 程 。通 过 阅 读 这 本 书 ，学 生 不 仅

能 用 英 语 了 解 中 华 文 明 的 辉 煌 成 就 ，更 能 增 强 文 化 自 信 ，在 国 际 交 流 中 更 好 地 讲 述 中 国 故 事 。

中文介绍

推荐理由

"What Did the Ancient Chinese Do for Me?" is a popular science book that introduces how ancient Chinese inventions and 
innovations have impacted modern life. The book presents in an engaging and accessible manner the Four Great Inventions of 
ancient China—papermaking, printing, gunpowder, and the compass—as well as important cultural contributions such as silk, 
porcelain, and tea. It explores how these ancient inventions spread across the world and profoundly influenced the course of 
human civilization. Through this book, students not only learn about the brilliant achievements of Chinese civilization in English 
but also strengthen their cultural confidence and ability to tell China's story in international contexts.

英文介绍

• 文 化 自 信 培 养 ：用 英 语 学 习 中 华 文 明 ，增 强 民 族 自 豪 感

• 讲 好 中 国 故 事 ：掌 握 用 英 语 介 绍 中 国 文 化 的 表 达 方 式

• 历 史 知 识 巩 固 ：与 初 中 历 史 课 程 内 容 呼 应

• 跨 文 化 交 际 ：为 国 际 交 流 提 供 文 化 话 题 素 材

• 说 明 文 体 训 练 ：科 普 类 说 明 文 是 中 考 常 见 文 体

• 激 发 阅 读 兴 趣 ：本 土 文 化 题 材 更 易 产 生 共 鸣



英文名称   The Southern Home Front of the Civil War

中文译名   美国内战时期的南方后方

类型   非虚构类、历史叙事

ATOS值   6.8

《 美 国 内 战 时 期 的 南 方 后 方 》深 入 探 讨 了 美 国 内 战 期 间 南 方 普 通 民 众 的 生 活 状 况 。与 关 注 战 场 的 历 史 书 不

同 ，这 本 书 将 镜 头 对 准 了 战 争 背 后 的 平 民 生 活 ：妇 女 如 何 在 男 人 上 战 场 后 支 撑 家 庭 和 农 场 ，儿 童 如 何 在 战 乱

中 成 长 ，奴 隶 制 度 在 战 争 中 如 何 发 生 变 化 ，以 及 南 方 经 济 和 社 会 结 构 如 何 在 战 争 压 力 下 逐 渐 崩 溃 。通 过 个 人

故 事 、日 记 摘 录 和 历 史 照 片 ，本 书 生 动 再 现 了 那 个 动 荡 年 代 普 通 人 的 困 境 、抉 择 和 坚 韧 ，帮 助 读 者 从 人 性 角 度

理 解 这 场 改 变 美 国 命 运 的 战 争 。

中文介绍

推荐理由

"The Southern Home Front of the Civil War" provides an in-depth examination of the lives of ordinary people in the South 
during the American Civil War. Unlike history books that focus on battlefields, this work turns its lens to civilian life behind the 
war: how women sustained families and farms after men went to battle, how children grew up amid the chaos of war, how 
slavery evolved during the conflict, and how Southern economy and social structures gradually collapsed under wartime 
pressure. Through personal stories, diary excerpts, and historical photographs, the book vividly recreates the hardships, 
choices, and resilience of ordinary people during that turbulent era, helping readers understand this nation-defining war from a 
human perspective.

英文介绍

• 多 角 度 历 史 观 ：从 平 民 视 角 理 解 历 史 事 件

• 叙 事 性 非 虚 构 ：故 事 性 强 ，提 升 阅 读 兴 趣

• 人 文 关 怀 培 养 ：关 注 战 争 中 的 普 通 人 命 运

• 历 史 思 维 训 练 ：理 解 历 史 事 件 的 复 杂 性 和 多 面 性

• 词 汇 情 境 学 习 ：在 历 史 情 境 中 学 习 词 汇 更 易 记 忆

• 批 判 性 阅 读 ：思 考 战 争 对 社 会 各 阶 层 的 不 同 影 响
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英文名称   How Do Scientists Explore Space?

中文译名   科学家如何探索太空？

类型   非虚构类、科学说明文

ATOS值   7.5

《 科 学 家 如 何 探 索 太 空 ？》是 一 本 介 绍 太 空 探 索 科 学 和 技 术 的 科 普 读 物 。书 中 详 细 讲 解 了 科 学 家 如 何 利 用 望

远 镜 观 测 遥 远 的 星 系 ，如 何 设 计 和 发 射 卫 星 、探 测 器 和 载 人 飞 船 ，以 及 如 何 分 析 从 太 空 收 集 的 数 据 。从 哈 勃 太

空 望 远 镜 到 火 星 探 测 车 ，从 国 际 空 间 站 到 探 索 更 遥 远 星 球 的 计 划 ，本 书 揭 示 了 太 空 探 索 背 后 的 科 学 原 理 、工

程 技 术 和 团 队 协 作 。书 中 还 介 绍 了 太 空 探 索 的 重 大 发 现 及 其 对 人 类 理 解 宇 宙 的 贡 献 ，激 发 学 生 对 天 文 学 和 航

天 工 程 的 兴 趣 。

中文介绍

推荐理由

"How Do Scientists Explore Space?" is a popular science book that introduces the science and technology behind space 
exploration. The book explains in detail how scientists use telescopes to observe distant galaxies, how satellites, probes, and 
crewed spacecraft are designed and launched, and how data collected from space is analyzed. From the Hubble Space 
Telescope to Mars rovers, from the International Space Station to plans for exploring more distant worlds, the book reveals the 
scientific principles, engineering technologies, and teamwork behind space exploration. It also presents major discoveries in 
space exploration and their contributions to humanity's understanding of the universe, inspiring students' interest in astronomy 
and aerospace engineering.

英文介绍

• 激 发 科 学 兴 趣 ：太 空 探 索 话 题 对 青 少 年 极 具 吸 引 力

• 科 技 英 语 入 门 ：学 习 航 天 领 域 的 基 础 英 语 表 达

• 跨 学 科 知 识 ：融 合 物 理 、技 术 、工 程 等 多 领 域 知 识

• 问 题 驱 动 阅 读 ：标 题 即 问 题 ，符 合 探 究 式 学 习 理 念

• 说 明 文 结 构 训 练 ：学 习 科 学 说 明 文 的 逻 辑 结 构

• 拓 展 国 际 视 野 ：了 解 人 类 共 同 探 索 宇 宙 的 努 力
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英文名称   Arctic Peoples

中文译名   北极民族

类型   非虚构类、文化/地理说明文

ATOS值   6.1

《 北 极 民 族 》介 绍 了 生 活 在 地 球 最 北 端 极 寒 地 区 的 原 住 民 族 群 。书 中 详 细 描 述 了 因 纽 特 人 、萨 米 人 等 北 极 民

族 如 何 在 极 端 恶 劣 的 自 然 环 境 中 生 存 繁 衍 ，他 们 独 特 的 文 化 传 统 、生 活 方 式 、狩 猎 技 巧 和 社 会 组 织 。本 书 还 探

讨 了 现 代 化 和 气 候 变 化 对 这 些 传 统 民 族 生 活 方 式 的 冲 击 ，以 及 他 们 如 何 在 保 持 文 化 传 统 与 适 应 现 代 社 会 之

间 寻 求 平 衡 。通 过 阅 读 这 本 书 ，学 生 能 够 理 解 人 类 适 应 环 境 的 多 样 性 ，培 养 对 不 同 文 化 的 尊 重 和 理 解 。

中文介绍

推荐理由

"Arctic Peoples" introduces the indigenous groups living in the extreme northern regions of our planet. The book provides 
detailed descriptions of how Arctic peoples such as the Inuit and Sami survive and thrive in harsh natural environments, their 
unique cultural traditions, lifestyles, hunting techniques, and social organizations. The book also explores how modernization 
and climate change impact these traditional ways of life, and how these communities seek balance between preserving 
cultural traditions and adapting to modern society. Through this work, students gain understanding of the diversity of human 
adaptation to environments and develop respect and appreciation for di�erent cultures.

英文介绍

• 地 理 文 化 知 识 ：了 解 极 地 地 区 的 人 文 地 理 特 点

• 环 境 适 应 主 题 ：理 解 人 与 自 然 的 关 系

• 多 元 文 化 教 育 ：培 养 文 化 多 样 性 认 知 和 尊 重

• 气 候 变 化 议 题 ：联 系 当 代 环 境 热 点 问 题

• 地 理 说 明 文 训 练 ：中 考 常 考 的 文 体 类 型

• 词 汇 情 境 学 习 ：在 特 定 文 化 情 境 中 学 习 词 汇

10
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英文名称   The Story Behind Plastic

中文译名   塑料背后的故事

类型   非虚构类、 科学/环保说明文

ATOS值   6.5

《 塑 料 背 后 的 故 事 》全 面 讲 述 了 塑 料 这 种 改 变 现 代 生 活 的 材 料 的 历 史 、科 学 原 理 和 环 境 影 响 。书 中 介 绍 了 塑

料 是 如 何 被 发 明 的 ，它 的 化 学 结 构 和 特 性 ，以 及 为 什 么 它 会 成 为 2 0 世 纪 最 重 要 的 材 料 之 一 。同 时 ，本 书 也 不

回 避 塑 料 污 染 这 一 严 峻 的 环 境 问 题 ，探 讨 了 塑 料 对 海 洋 生 态 、野 生 动 物 和 人 类 健 康 的 危 害 ，以 及 全 球 范 围 内

减 少 塑 料 使 用 、提 高 回 收 率 的 努 力 。这 本 书 帮 助 学 生 全 面 认 识 塑 料 ，培 养 环 保 意 识 和 科 学 思 维 。

中文介绍

推荐理由

"The Story Behind Plastic" comprehensively tells the history, scientific principles, and environmental impact of plastic, a material 
that has transformed modern life. The book explains how plastic was invented, its chemical structure and properties, and why it 
became one of the most important materials of the 20th century. At the same time, the book doesn't shy away from the serious 
environmental problem of plastic pollution, exploring its harmful e�ects on marine ecosystems, wildlife, and human health, as 
well as global e�orts to reduce plastic use and increase recycling rates. This work helps students gain a comprehensive 
understanding of plastic while cultivating environmental awareness and scientific thinking.

英文介绍

• 环 保 教 育 意 义 ：塑 料 污 染 是 当 代 重 要 环 境 议 题

• 科 学 知 识 普 及 ：了 解 材 料 科 学 和 化 学 知 识

• 批 判 性 思 维 ：认 识 科 技 进 步 的 双 面 性

• 生 活 实 践 联 系 ：与 学 生 日 常 生 活 密 切 相 关

• 问 题 解 决 导 向 ：探 讨 环 境 问 题 的 解 决 方 案

• 说 明 文 写 作 范 本 ：学 习 科 普 说 明 文 的 写 作 方 法



英文名称   The Life Cycle of Mammals

中文译名   哺乳动物的生命周期

类型   非虚构类、生物科学读物

ATOS值   5.5

《 哺 乳 动 物 的 生 命 周 期 》系 统 介 绍 了 哺 乳 动 物 从 出 生 、成 长 、繁 殖 到 衰 老 的 完 整 生 命 过 程 。书 中 通 过 多 种 哺

乳 动 物 的 实 例 ，讲 解 了 哺 乳 动 物 的 共 同 特 征 ，如 何 哺 育 后 代 、不 同 物 种 的 生 长 发 育 模 式 、生 殖 策 略 的 多 样 性 ，

以 及 影 响 生 命 周 期 的 环 境 因 素 。本 书 用 清 晰 的 语 言 和 丰 富 的 插 图 ，帮 助 学 生 理 解 生 物 学 的 基 本 概 念 ，如 遗 传 、

发 育 、适 应 等 ，是 生 物 课 程 的 优 秀 英 语 补 充 读 物 。

中文介绍

推荐理由

"The Life Cycle of Mammals" systematically introduces the complete life process of mammals from birth, growth, reproduction 
to aging. Through examples of various mammal species, the book explains common characteristics of mammals, how they 
nurture o�spring, di�erent patterns of growth and development, diversity in reproductive strategies, and environmental factors 
a�ecting life cycles. With clear language and abundant illustrations, this book helps students understand fundamental 
biological concepts such as heredity, development, and adaptation, making it an excellent English supplementary reader for 
biology courses.

英文介绍

• 生 物 学 科 衔 接 ：与 初 中 生 物 课 程 内 容 对 应

• 科 学 词 汇 积 累 ：学 习 生 物 学 领 域 英 语 术 语

• 图 文 结 合 学 习 ：插 图 辅 助 理 解 专 业 内 容

• 逻 辑 结 构 清 晰 ：生 命 周 期 的 时 间 顺 序 便 于 理 解

• 跨 学 科 学 习 ：英 语 阅 读 与 理 科 知 识 结 合

• 激 发 科 学 兴 趣 ：动 物 话 题 贴 近 学 生 兴 趣 点
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英文名称   Giant Squid: Searching for a Sea Monster

中文译名   巨型乌贼：寻找海洋怪兽

类型   非虚构类、科学叙事

ATOS值   7.0

《 巨 型 乌 贼 ：寻 找 海 洋 怪 兽 》是 一 本 充 满 冒 险 色 彩 的 海 洋 生 物 科 普 读 物 。几 个 世 纪 以 来 ，巨 型 乌 贼 一 直 是 水

手 们 口 中 的 恐 怖 传 说 ，但 科 学 家 对 它 的 了 解 却 极 为 有 限 。本 书 讲 述 了 海 洋 生 物 学 家 如 何 利 用 先 进 技 术 深 入 海

洋 深 处 ，追 踪 和 研 究 这 种 神 秘 的 深 海 生 物 。书 中 不 仅 介 绍 了 巨 型 乌 贼 的 生 物 学 特 征 、生 活 习 性 和 生 态 地 位 ，还

描 述 了 科 学 探 索 的 艰 辛 过 程 和 激 动 人 心 的 发 现 时 刻 。这 本 书 将 科 学 知 识 与 探 险 故 事 完 美 结 合 ，激 发 学 生 对 海

洋 科 学 的 兴 趣 。

中文介绍

推荐理由

"Giant Squid: Searching for a Sea Monster" is an adventure-filled popular science book about marine life. For centuries, giant 
squids have been terrifying legends among sailors, yet scientists knew very little about them. This book tells how marine 
biologists use advanced technology to dive into ocean depths, tracking and studying this mysterious deep-sea creature. The 
book not only introduces the biological characteristics, behavioral patterns, and ecological role of giant squids but also 
describes the arduous process of scientific exploration and thrilling moments of discovery. By perfectly combining scientific 
knowledge with adventure storytelling, this work inspires students' interest in marine science.

英文介绍

• 文 化 自 信 培 养 ：用 英 语 学 习 中 华 文 明 ，增 强 民 族 自 豪 感

• 讲 好 中 国 故 事 ：掌 握 用 英 语 介 绍 中 国 文 化 的 表 达 方 式

• 历 史 知 识 巩 固 ：与 初 中 历 史 课 程 内 容 呼 应

• 跨 文 化 交 际 ：为 国 际 交 流 提 供 文 化 话 题 素 材

• 说 明 文 体 训 练 ：科 普 类 说 明 文 是 中 考 常 见 文 体

• 激 发 阅 读 兴 趣 ：本 土 文 化 题 材 更 易 产 生 共 鸣



英文名称   Going Organic: A Healthy Guide 
                to Making the Switch

中文译名   走向有机：健康转型指南

类型   非虚构类、健康/生活方式指南

ATOS值   6.8

《 走 向 有 机 ：健 康 转 型 指 南 》是 一 本 关 于 有 机 食 品 和 健 康 生 活 方 式 的 实 用 指 南 。书 中 详 细 解 释 了 什 么 是 有 机

食 品 、有 机 农 业 的 原 理 和 标 准 、有 机 产 品 与 常 规 产 品 的 区 别 ，以 及 选 择 有 机 食 品 对 个 人 健 康 和 环 境 保 护 的 益

处 。本 书 还 提 供 了 如 何 识 别 真 正 的 有 机 产 品 、如 何 在 预 算 内 购 买 有 机 食 品 、如 何 开 始 有 机 生 活 等 实 用 建 议 。通

过 阅 读 这 本 书 ，学 生 能 够 建 立 健 康 饮 食 观 念 ，理 解 可 持 续 生 活 方 式 的 重 要 性 ，培 养 负 责 任 的 消 费 意 识 。

中文介绍

推荐理由

"Going Organic: A Healthy Guide to Making the Switch" is a practical guide about organic food and healthy lifestyles. The book 
explains in detail what organic food is, the principles and standards of organic agriculture, di�erences between organic and 
conventional products, and the benefits of choosing organic food for personal health and environmental protection. The book 
also provides practical advice on how to identify genuine organic products, how to buy organic food on a budget, and how to 
begin living organically. Through this work, students can develop healthy eating concepts, understand the importance of 
sustainable lifestyles, and cultivate responsible consumer awareness.

英文介绍

• 健 康 教 育 价 值 ：培 养 健 康 饮 食 和 生 活 习 惯

• 环 保 意 识 培 养 ：理 解 有 机 农 业 与 环 境 保 护 的 关 系

• 实 用 性 强 ：提 供 可 操 作 的 生 活 建 议

• 消 费 者 教 育 ：培 养 理 性 消 费 和 辨 别 能 力

• 生 活 化 词 汇 ：学 习 与 日 常 生 活 相 关 的 实 用 词 汇

• 可 持 续 发 展 理 念 ：契 合 当 代 社 会 发 展 趋 势
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英文名称   Adaptation and Survival (Express)

中文译名   适应与生存（快速版）

类型   非虚构类、生物科学读物

ATOS值   6.8

《 适 应 与 生 存（ 快 速 版 ）》是 一 本 探 讨 生 物 适 应 性 和 生 存 策 略 的 科 学 读 物 。书 中 介 绍 了 生 物 如 何 通 过 身 体 结

构 、行 为 模 式 和 生 理 机 制 的 改 变 来 适 应 不 同 的 环 境 条 件 ，从 沙 漠 中 的 仙 人 掌 到 深 海 中 的 发 光 鱼 ，从 北 极 熊 的

厚 重 皮 毛 到 变 色 龙 的 伪 装 能 力 。本 书 还 讲 解 了 自 然 选 择 的 基 本 原 理 ，说 明 了 适 应 性 特 征 如 何 通 过 代 代 遗 传 而

得 以 保 留 和 强 化 。通 过 丰 富 的 实 例 和 清 晰 的 解 释 ，这 本 书 帮 助 学 生 理 解 进 化 论 的 核 心 概 念 和 生 物 多 样 性 的 形

成 机 制 。

中文介绍

推荐理由

"Adaptation and Survival (Express)" is a scientific work exploring biological adaptation and survival strategies. The book 
introduces how organisms adapt to di�erent environmental conditions through changes in body structure, behavioral patterns, 
and physiological mechanisms, from desert cacti to bioluminescent deep-sea fish, from polar bears' thick fur to chameleons' 
camouflage abilities. The book also explains the fundamental principles of natural selection, illustrating how adaptive traits are 
preserved and enhanced through generations of inheritance. Through abundant examples and clear explanations, this work 
helps students understand core concepts of evolution and the mechanisms behind biodiversity.

英文介绍

• 生 物 学 核 心 概 念 ：适 应 和 进 化 是 初 中 生 物 重 点 内 容

• 逻 辑 思 维 训 练 ：理 解 因 果 关 系 和 自 然 选 择 机 制

• 实 例 丰 富 ：大 量 生 物 实 例 增 强 理 解 和 记 忆

• 快 速 版 设 计 ：内 容 精 炼 ，适 合 中 考 学 生 阅 读

• 科 学 词 汇 积 累 ：掌 握 进 化 生 物 学 英 语 术 语

• 跨 学 科 联 系 ：连 接 生 物 学 与 环 境 科 学 知 识
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英文名称   Birmingham 1963: How a Photograph Rallied Civil
                Rights Support

中文译名   1963年伯明翰事件：一张照片如何凝聚民权运动支持

类型   非虚构类、历史分析

ATOS值   7.0

《 1 9 6 3 年 伯 明 翰 事 件 ：一 张 照 片 如 何 凝 聚 民 权 运 动 支 持 》讲 述 了 一 张 具 有 历 史 意 义 的 照 片 如 何 改 变 美 国 民

权 运 动 进 程 的 故 事 。1 9 6 3 年 ，在 阿 拉 巴 马 州 伯 明 翰 市 ，警 察 用 高 压 水 枪 和 警 犬 攻 击 和 平 示 威 的 非 裔 美 国 人 ，

包 括 儿 童 。这 些 暴 力 场 面 被 摄 影 师 捕 捉 下 来 ，照 片 在 全 国 媒 体 上 发 表 后 ，震 惊 了 美 国 社 会 ，激 起 了 公 众 对 种 族

隔 离 制 度 的 愤 怒 ，极 大 地 推 动 了 民 权 立 法 的 进 程 。本 书 探 讨 了 新 闻 摄 影 的 力 量 、媒 体 在 社 会 变 革 中 的 作 用 ，以

及 普 通 人 如 何 通 过 勇 敢 行 动 改 变 历 史 。

中文介绍

推荐理由

"Birmingham 1963: How a Photograph Rallied Civil Rights Support" tells the story of how a historically significant photograph 
changed the course of the American Civil Rights Movement. In 1963, in Birmingham, Alabama, police attacked peaceful African 
American demonstrators, including children, with high-pressure water hoses and police dogs. These violent scenes were 
captured by photographers, and when the images were published in national media, they shocked American society, arousing 
public outrage against racial segregation and greatly accelerating civil rights legislation. This book explores the power of 
photojournalism, the role of media in social change, and how ordinary people can change history through courageous action.

英文介绍

• 媒 体 素 养 教 育 ：理 解 影 像 和 媒 体 的 社 会 影 响 力

• 历 史 关 键 时 刻 ：了 解 美 国 民 权 运 动 的 重 要 事 件

• 社 会 正 义 主 题 ：培 养 反 对 歧 视 、追 求 平 等 的 价 值 观

• 因 果 分 析 能 力 ：理 解 单 一 事 件 如 何 引 发 连 锁 反 应

• 批 判 性 思 维 ：思 考 媒 体 、舆 论 与 社 会 变 革 的 关 系

• 人 权 教 育 ：强 化 对 人 权 和 公 民 权 利 的 认 识
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英文名称   Awesome Space Robots

中文译名   了不起的太空机器人

类型   非虚构类、科技/科学读物

ATOS值   6.1

《 了 不 起 的 太 空 机 器 人 》介 绍 了 在 太 空 探 索 中 发 挥 重 要 作 用 的 各 种 机 器 人 技 术 。书 中 详 细 讲 解 了 火 星 探 测

车 、太 空 探 测 器 、机 械 臂 等 太 空 机 器 人 的 设 计 原 理 、工 作 方 式 和 重 大 成 就 。从 " 勇 气 号 " 和 " 机 遇 号 " 火 星 车 到 "

好 奇 号 " ，从 国 际 空 间 站 的 机 械 臂 到 探 索 土 星 的 " 卡 西 尼 号 " 探 测 器 ，这 些 机 器 人 代 替 人 类 在 极 端 环 境 中 执 行

任 务 ，为 我 们 揭 开 宇 宙 的 奥 秘 。本 书 用 通 俗 易 懂 的 语 言 和 精 美 图 片 ，展 现 了 机 器 人 技 术 与 航 天 工 程 的 完 美 结

合 ，激 发 学 生 对 STEM领 域 的 兴 趣 。

中文介绍

推荐理由

"Awesome Space Robots" introduces various robotic technologies that play crucial roles in space exploration. The book 
explains in detail the design principles, operational methods, and major achievements of space robots such as Mars rovers, 
space probes, and robotic arms. From the Spirit and Opportunity Mars rovers to Curiosity, from the International Space Station's 
robotic arm to the Cassini probe exploring Saturn, these robots perform missions in extreme environments on behalf of 
humans, unveiling the mysteries of the universe. Using accessible language and stunning images, this book showcases the 
perfect combination of robotic technology and aerospace engineering, inspiring students' interest in STEM fields.

英文介绍

• 科 技 前 沿 话 题 ：太 空 机 器 人 是 当 代 科 技 热 点

• STEM教 育 价 值 ：融 合 科 学 、技 术 、工 程 知 识

• 激 发 创 新 思 维 ：了 解 前 沿 科 技 激 发 创 造 力

• 技 术 英 语 学 习 ：掌 握 机 器 人 和 航 天 领 域 词 汇

• 图 文 并 茂 ：视 觉 呈 现 降 低 理 解 难 度

• 职 业 启 发 ：为 对 工 程 技 术 感 兴 趣 的 学 生 提 供 方 向
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英文名称   A Daredevil's Guide to Storm Chasing

中文译名   追风者的冒险指南

类型   非虚构类、冒险/科学指南

ATOS值   6.3

《 追 风 者 的 冒 险 指 南 》带 领 读 者 走 进 惊 心 动 魄 的 风 暴 追 逐 世 界 。书 中 介 绍 了 专 业 风 暴 追 逐 者 如 何 预 测 、追 踪

和 研 究 龙 卷 风 、飓 风 等 极 端 天 气 现 象 。从 气 象 学 基 础 知 识 到 追 风 设 备 的 使 用 ，从 安 全 注 意 事 项 到 实 际 追 风 经

历 ，本 书 全 方 位 展 现 了 这 项 充 满 危 险 与 激 情 的 职 业 。追 风 者 不 仅 是 为 了 刺 激 和 冒 险 ，更 是 为 了 收 集 宝 贵 的 科

学 数 据 ，帮 助 气 象 学 家 更 好 地 理 解 和 预 测 极 端 天 气 ，从 而 保 护 人 民 生 命 财 产 安 全 。这 本 书 将 科 学 知 识 与 冒 险

故 事 完 美 融 合 ，既 有 知 识 性 又 极 具 可 读 性 。

中文介绍

推荐理由

"A Daredevil's Guide to Storm Chasing" takes readers into the thrilling world of storm chasing. The book introduces how 
professional storm chasers predict, track, and study extreme weather phenomena such as tornadoes and hurricanes. From 
meteorology fundamentals to the use of storm chasing equipment, from safety precautions to actual chasing experiences, this 
book comprehensively presents this dangerous yet passionate profession. Storm chasers pursue not just thrills and adventure 
but also collect valuable scientific data to help meteorologists better understand and predict extreme weather, thereby 
protecting lives and property. This work perfectly blends scientific knowledge with adventure stories, making it both 
educational and highly engaging.

英文介绍

• 气 象 科 学 普 及 ：学 习 天 气 和 气 候 相 关 知 识

• 冒 险 精 神 激 发 ：鼓 励 探 索 和 勇 于 挑 战 的 精 神

• 科 学 与 实 践 结 合 固 ：理 解 理 论 如 何 应 用 于 实 际

• 安 全 教 育 ：了 解 极 端 天 气 的 危 险 和 防 护

• 职 业 探 索 ：介 绍 非 传 统 科 学 职 业 路 径

• 叙 事 性 强 ：故 事 化 呈 现 提 升 阅 读 兴 趣
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英文名称   Steve Jobs

中文译名   史蒂夫·乔布斯

类型   非虚构类、传记

ATOS值   7.1

《 史 蒂 夫 · 乔 布 斯 》是 一 部 介 绍 苹 果 公 司 联 合 创 始 人 史 蒂 夫 · 乔 布 斯 传 奇 人 生 的 传 记 作 品 。书 中 讲 述 了 乔 布

斯 从 大 学 辍 学 生 到 科 技 巨 头 的 非 凡 历 程 ：他 在 车 库 里 创 立 苹 果 公 司 ，推 出 改 变 世 界 的 个 人 电 脑 ；经 历 被 自 己

创 办 的 公 司 驱 逐 的 低 谷 ；重 返 苹 果 后 推 出 iPod、iPhone、iPad等 革 命 性 产 品 。本 书 不 仅 展 现 了 乔 布 斯 作 为 创 新 者

和 企 业 家 的 天 才 ，也 揭 示 了 他 性 格 中 的 缺 陷 和 争 议 。通 过 阅 读 这 本 书 ，学 生 能 够 理 解 创 新 精 神 、追 求 完 美 的 态

度 ，以 及 失 败 后 重 新 站 起 来 的 勇 气 。

中文介绍

推荐理由

"Steve Jobs" is a biographical work introducing the legendary life of Apple Inc. co-founder Steve Jobs. The book chronicles 
Jobs's extraordinary journey from college dropout to technology titan: founding Apple in a garage and introducing 
world-changing personal computers; experiencing the low point of being ousted from his own company; and after returning to 
Apple, launching revolutionary products like the iPod, iPhone, and iPad. The book not only showcases Jobs's genius as an 
innovator and entrepreneur but also reveals the flaws and controversies in his character. Through this work, students can 
understand the spirit of innovation, the pursuit of perfection, and the courage to rise again after failure.

英文介绍

• 励 志 教 育 价 值 ：从 失 败 到 成 功 的 故 事 激 励 学 生

• 创 新 思 维 培 养 ：学 习 创 新 者 的 思 考 方 式

• 传 记 文 体 训 练 ：人 物 传 记 是 中 考 常 见 阅 读 类 型

• 科 技 发 展 认 知 ：了 解 现 代 科 技 产 品 的 诞 生 过 程

• 批 判 性 思 考 ：全 面 认 识 历 史 人 物 的 复 杂 性

• 职 业 规 划 启 发 ：展 现 科 技 创 业 的 可 能 性
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英文名称   Let's Think About Sustainable Energy

中文译名   让我们思考可持续能源

类型   非虚构类、 环境科学读物

ATOS值   7.0

《 让 我 们 思 考 可 持 续 能 源 》是 一 本 探 讨 能 源 问 题 和 可 持 续 发 展 的 科 普 读 物 。书 中 介 绍 了 化 石 燃 料 、核 能 以 及

太 阳 能 、风 能 、水 能 、地 热 能 等 可 再 生 能 源 的 特 点 、优 势 和 局 限 性 。本 书 分 析 了 全 球 能 源 消 耗 现 状 、能 源 危 机

的 成 因 、化 石 燃 料 对 环 境 的 影 响 ，以 及 向 清 洁 能 源 转 型 的 必 要 性 和 挑 战 。通 过 数 据 、案 例 和 图 表 ，这 本 书 帮 助

学 生 理 解 能 源 与 环 境 、经 济 、社 会 发 展 的 密 切 关 系 ，培 养 可 持 续 发 展 意 识 和 全 球 公 民 责 任 感 。

中文介绍

推荐理由

"Let's Think About Sustainable Energy" is a popular science book exploring energy issues and sustainable development. The 
book introduces the characteristics, advantages, and limitations of fossil fuels, nuclear energy, and renewable energy sources 
such as solar, wind, hydro, and geothermal power. It analyzes the current state of global energy consumption, causes of the 
energy crisis, environmental impacts of fossil fuels, and the necessity and challenges of transitioning to clean energy. Through 
data, case studies, and charts, this work helps students understand the close relationships between energy and environment, 
economy, and social development, cultivating sustainable development awareness and global citizenship responsibility.

英文介绍

• 环 保 教 育 核 心 ：可 持 续 发 展 是 全 球 重 要 议 题

• 科 学 思 维 培 养 ：鼓 励 批 判 性 分 析 能 源 问 题

• 跨 学 科 知 识 ：融 合 物 理 、化 学 、地 理 、经 济 学

• 数 据 解 读 能 力 ：学 习 分 析 图 表 和 统 计 数 据

• 全 球 视 野 ：理 解 能 源 问 题 的 全 球 性 和 紧 迫 性

• 问 题 导 向 ：标 题 引 导 思 考 ，符 合 探 究 式 学 习
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英文名称   Shadow Catcher: How Edward S. Curtis
                Documented American Indian Dignity and Beauty

中文译名   影子捕手：爱德华·柯蒂斯如何记录美洲印第安人的
                     尊严与美丽

类型   非虚构类、传记/艺术史

ATOS值   7.0

《 影 子 捕 手 ：爱 德 华 · 柯 蒂 斯 如 何 记 录 美 洲 印 第 安 人 的 尊 严 与 美 丽 》讲 述 了 摄 影 师 爱 德 华 · 柯 蒂 斯 用 三 十 年

时 间 记 录 美 洲 原 住 民 文 化 的 非 凡 故 事 。1 9 世 纪 末 2 0 世 纪 初 ，美 洲 印 第 安 人 的 传 统 生 活 方 式 正 在 迅 速 消 失 。柯

蒂 斯 走 遍 北 美 大 陆 ，拍 摄 了 超 过 4 0 0 0 0 张 照 片 ，记 录 了 8 0 多 个 部 落 的 生 活 、仪 式 、传 统 和 肖 像 。本 书 不 仅 介 绍

了 柯 蒂 斯 的 摄 影 艺 术 成 就 ，还 探 讨 了 他 的 工 作 对 保 护 和 传 承 原 住 民 文 化 的 重 要 意 义 ，以 及 关 于 文 化 记 录 和 代

表 性 的 复 杂 议 题 。这 是 一 部 关 于 艺 术 、历 史 和 文 化 保 护 的 启 发 性 作 品 。

中文介绍

推荐理由

"Shadow Catcher: How Edward S. Curtis Documented American Indian Dignity and Beauty" tells the extraordinary story of 
photographer Edward S. Curtis's three-decade mission to document Native American cultures. In the late 19th and early 20th 
centuries, traditional Native American ways of life were rapidly disappearing. Curtis traveled across North America, taking over 
40,000 photographs documenting the lives, ceremonies, traditions, and portraits of more than 80 tribes. The book not only 
introduces Curtis's photographic artistic achievements but also explores the significance of his work in preserving and 
transmitting indigenous cultures, as well as complex issues regarding cultural documentation and representation. This is an 
inspiring work about art, history, and cultural preservation.

英文介绍

• 文 化 保 护 意 识 ：理 解 记 录 和 保 护 文 化 遗 产 的 重 要 性

• 艺 术 鉴 赏 教 育 ：欣 赏 摄 影 艺 术 的 表 现 力

• 历 史 文 化 知 识 ：了 解 美 洲 原 住 民 文 化

• 传 记 文 体 学 习 ：人 物 传 记 的 阅 读 和 分 析

• 跨 文 化 理 解 ：培 养 对 不 同 文 化 的 尊 重

• 媒 体 素 养 ：思 考 影 像 记 录 的 意 义 和 局 限
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英文名称   Digging for Triceratops:
                A Discovery Timeline

中文译名   挖掘三角龙：发现时间线

类型   非虚构类、古生物学/科学读物

ATOS值   7.4

《 挖 掘 三 角 龙 ：发 现 时 间 线 》以 时 间 线 的 形 式 讲 述 了 三 角 龙 这 种 著 名 恐 龙 的 发 现 和 研 究 历 程 。书 中 详 细 介 绍

了 从 1 9 世 纪 首 次 发 现 三 角 龙 化 石 开 始 ，古 生 物 学 家 如 何 通 过 一 次 次 发 掘 和 研 究 ，逐 步 揭 示 这 种 恐 龙 的 外 形

特 征 、生 活 习 性 、生 存 环 境 和 灭 绝 原 因 。本 书 还 讲 解 了 化 石 发 掘 的 科 学 方 法 、化 石 如 何 形 成 、以 及 古 生 物 学 家

如 何 从 化 石 中 推 断 远 古 生 物 的 信 息 。通 过 清 晰 的 时 间 线 和 丰 富 的 插 图 ，这 本 书 既 是 一 部 恐 龙 科 普 读 物 ，也 是

一 堂 生 动 的 科 学 方 法 课 。

中文介绍

推荐理由

"Digging for Triceratops: A Discovery Timeline" uses a timeline format to tell the story of the discovery and research of the 
famous Triceratops dinosaur. The book details how, starting from the first discovery of Triceratops fossils in the 19th century, 
paleontologists gradually revealed this dinosaur's physical characteristics, behavioral patterns, habitat, and extinction causes 
through successive excavations and studies. The book also explains scientific methods of fossil excavation, how fossils form, 
and how paleontologists infer information about ancient creatures from fossils. With a clear timeline and abundant illustrations, 
this work serves both as a dinosaur science book and a vivid lesson in scientific methodology.

英文介绍

• 时 间 线 叙 事 ：训 练 时 间 顺 序 和 逻 辑 关 系 理 解

• 科 学 方 法 学 习 ：了 解 科 学 研 究 的 过 程 和 方 法

• 古 生 物 学 知 识 ：满 足 学 生 对 恐 龙 的 兴 趣

• 地 质 学 基 础 ：学 习 化 石 和 地 质 年 代 知 识

• 图 文 结 合 ：插 图 帮 助 理 解 专 业 内 容

• 跨 学 科 联 系 ：连 接 生 物 学 、地 理 学 、历 史 学
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英文名称   How E�ective Is Recycling?

中文译名   回收利用有多有效？

类型   非虚构类、环境分析

ATOS值   6.7

《 回 收 利 用 有 多 有 效 ？》是 一 本 批 判 性 分 析 回 收 系 统 的 环 保 读 物 。书 中 不 仅 介 绍 了 回 收 的 基 本 原 理 和 流 程 ，

更 深 入 探 讨 了 回 收 利 用 在 实 际 操 作 中 的 效 果 、局 限 性 和 挑 战 。本 书 提 出 了 一 系 列 发 人 深 省 的 问 题 ：不 同 材 料

的 回 收 率 如 何 ？回 收 过 程 本 身 是 否 消 耗 大 量 能 源 ？回 收 产 品 的 市 场 需 求 如 何 ？什 么 因 素 影 响 回 收 的 经 济 可 行

性 ？通 过 数 据 分 析 和 案 例 研 究 ，这 本 书 帮 助 学 生 全 面 理 解 回 收 利 用 这 一 环 保 措 施 的 实 际 效 果 ，培 养 批 判 性 思

维 和 基 于 证 据 的 判 断 能 力 。

中文介绍

推荐理由

"How E�ective Is Recycling?" is an environmental book that critically analyzes recycling systems. The book not only introduces 
the basic principles and processes of recycling but also deeply explores the actual e�ectiveness, limitations, and challenges of 
recycling in practice. It raises thought-provoking questions: What are the recycling rates for di�erent materials? Does the 
recycling process itself consume significant energy? What is the market demand for recycled products? What factors a�ect the 
economic viability of recycling? Through data analysis and case studies, this work helps students comprehensively understand 
the actual e�ectiveness of recycling as an environmental measure, cultivating critical thinking and evidence-based judgment 
skills.

英文介绍

• 批 判 性 思 维 训 练 ：质 疑 和 分 析 常 见 环 保 观 念

• 数 据 分 析 能 力 ：学 习 用 数 据 评 估 政 策 效 果

• 环 境 教 育 深 化 ：超 越 简 单 口 号 ，深 入 理 解 环 保

• 论 证 分 析 ：学 习 如 何 提 出 问 题 、分 析 论 据

• 社 会 责 任 感 ：培 养 理 性 参 与 环 保 行 动 的 意 识

• 问 题 导 向 阅 读 ：标 题 即 问 题 ，引 发 深 度 思 考
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英文名称   The Untold Story of Washington's Surprise Attack:
                The Daring Crossing of the Delaware River

中文译名   华盛顿奇袭战中的不为人知故事：大胆横渡特拉华河

类型   非虚构类、历史叙事

ATOS值   7.2

《 华 盛 顿 奇 袭 战 中 的 不 为 人 知 故 事 ：大 胆 横 渡 特 拉 华 河 》生 动 再 现 了 美 国 独 立 战 争 中 最 著 名 的 军 事 行 动 之

一 。1 7 7 6 年 圣 诞 夜 ，在 美 国 革 命 军 处 于 最 低 谷 时 ，乔 治 · 华 盛 顿 将 军 率 领 军 队 在 冰 冷 刺 骨 的 冬 夜 横 渡 特 拉 华

河 ，对 毫 无 防 备 的 英 军 雇 佣 兵 发 起 突 然 袭 击 ，取 得 了 关 键 性 胜 利 。本 书 不 仅 详 细 描 述 了 这 次 大 胆 行 动 的 策 划

和 执 行 过 程 ，还 揭 示 了 许 多 鲜 为 人 知 的 细 节 ：士 兵 们 面 临 的 极 端 困 境 、决 策 背 后 的 考 量 、以 及 这 场 胜 利 对 革 命

军 士 气 和 战 争 进 程 的 深 远 影 响 。这 是 一 个 关 于 勇 气 、领 导 力 和 历 史 转 折 点 的 精 彩 故 事 。

中文介绍

推荐理由

"The Untold Story of Washington's Surprise Attack: The Daring Crossing of the Delaware River" vividly recreates one of the 
most famous military operations in the American Revolutionary War. On Christmas night 1776, when the American revolutionary 
forces were at their lowest point, General George Washington led his troops across the icy Delaware River on a freezing winter 
night to launch a surprise attack on unprepared British mercenaries, achieving a crucial victory. The book not only details the 
planning and execution of this daring operation but also reveals many little-known details: the extreme hardships faced by 
soldiers, considerations behind the decision-making, and the profound impact of this victory on revolutionary morale and the 
war's trajectory. This is a compelling story about courage, leadership, and a historical turning point.

英文介绍

• 历 史 关 键 时 刻 ：了 解 改 变 历 史 进 程 的 重 要 战 役

• 叙 事 技 巧 学 习 ：历 史 叙 事 的 生 动 呈 现

• 领 导 力 教 育 ：学 习 危 机 时 刻 的 决 策 和 勇 气

• 细 节 描 写 丰 富 ：" 不 为 人 知 " 的 细 节 增 强 吸 引 力

• 历 史 思 维 培 养 ：理 解 单 一 事 件 的 深 远 影 响

• 词 汇 情 境 学 习 ：军 事 、历 史 词 汇 在 情 境 中 学 习
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英文名称   Stories of Women in World War II: We Can Do It!

中文译名   二战中的女性故事：我们能做到！

类型   非虚构类、历史故事集

ATOS值   6.5

《 二 战 中 的 女 性 故 事 ：我 们 能 做 到 ！》讲 述 了 第 二 次 世 界 大 战 期 间 女 性 发 挥 重 要 作 用 的 真 实 故 事 。当 男 性 上

战 场 时 ，女 性 走 进 工 厂 、农 场 和 各 行 各 业 ，成 为 护 士 、飞 行 员 、密 码 破 译 员 、间 谍 和 后 勤 保 障 人 员 。本 书 收 录 了

多 位 女 性 的 故 事 ：铆 工 罗 西 成 为 女 性 劳 动 力 的 象 征 ，女 飞 行 员 运 送 军 用 飞 机 ，护 士 在 前 线 救 治 伤 员 ，女 性 科 学

家 参 与 机 密 军 事 项 目 。这 些 故 事 展 现 了 女 性 在 战 争 年 代 的 勇 气 、智 慧 和 贡 献 ，打 破 了 性 别 局 限 ，为 战 后 女 性 权

利 运 动 奠 定 了 基 础 。这 是 一 部 关 于 女 性 力 量 和 历 史 变 革 的 启 发 性 作 品 。

中文介绍

推荐理由

"Stories of Women in World War II: We Can Do It!" tells true stories of the crucial roles women played during the Second World 
War. As men went to battlefields, women entered factories, farms, and various industries, becoming nurses, pilots, code 
breakers, spies, and logistics personnel. The book features stories of multiple women: Rosie the Riveter became a symbol of 
female labor force, female pilots transported military aircraft, nurses treated wounded soldiers on front lines, and female 
scientists participated in classified military projects. These stories showcase women's courage, intelligence, and contributions 
during wartime, breaking gender barriers and laying the foundation for postwar women's rights movements. This is an inspiring 
work about female empowerment and historical transformation.

英文介绍

• 性 别 平 等 教 育 ：认 识 女 性 在 历 史 中 的 重 要 贡 献

• 多 元 叙 事 视 角 ：从 女 性 角 度 看 待 历 史 事 件

• 励 志 教 育 价 值 ：" 我 们 能 做 到 " 的 精 神 激 励 学 生

• 历 史 知 识 拓 展 ：了 解 二 战 的 多 个 侧 面

• 故 事 集 形 式 ：多 个 短 故 事 适 合 分 段 阅 读

• 价 值 观 培 养 ：打 破 性 别 刻 板 印 象 ，鼓 励 平 等
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英文名称   Neil Armstrong and Getting to the Moon

中文译名   尼尔·阿姆斯特朗与登月之旅

类型   非虚构类、传记/太空历史

ATOS值   6.9

《 尼 尔 · 阿 姆 斯 特 朗 与 登 月 之 旅 》讲 述 了 人 类 首 次 登 月 的 历 史 性 时 刻 和 第 一 位 踏 上 月 球 的 宇 航 员 尼 尔 · 阿 姆

斯 特 朗 的 故 事 。书 中 不 仅 介 绍 了 阿 姆 斯 特 朗 的 生 平 、成 为 宇 航 员 的 历 程 和 阿 波 罗 1 1 号 任 务 的 详 细 过 程 ，还 呈

现 了 整 个 登 月 计 划 背 后 的 科 学 技 术 、团 队 协 作 和 政 治 背 景 。从 肯 尼 迪 总 统 提 出 登 月 目 标 ，到 成 千 上 万 科 学 家

和 工 程 师 的 共 同 努 力 ，再 到 1 9 6 9 年 7 月 2 0 日 那 激 动 人 心 的 " 人 类 的 一 大 步 " ，这 本 书 全 方 位 展 现 了 这 一 人 类

探 索 史 上 的 伟 大 成 就 。

中文介绍

推荐理由

"Neil Armstrong and Getting to the Moon" tells the story of humanity's historic first moon landing and Neil Armstrong, the first 
astronaut to set foot on the lunar surface. The book not only introduces Armstrong's life, his journey to becoming an astronaut, 
and the detailed process of the Apollo 11 mission, but also presents the scientific technology, teamwork, and political context 
behind the entire moon landing program. From President Kennedy's moon landing goal to the collective e�orts of thousands of 
scientists and engineers, to that thrilling "one giant leap for mankind" on July 20, 1969, this book comprehensively showcases 
this great achievement in human exploration history.

英文介绍

• 历 史 里 程 碑 事 件 ：了 解 人 类 太 空 探 索 的 重 要 时 刻

• 人 物 传 记 学 习 ：学 习 杰 出 人 物 的 成 长 历 程

• 科 学 精 神 培 养 ：理 解 科 学 探 索 的 意 义 和 价 值

• 团 队 协 作 理 念 ：认 识 大 型 项 目 需 要 多 方 协 作

• 激 发 探 索 精 神 ：鼓 励 学 生 追 求 远 大 目 标

• 跨 学 科 知 识 ：融 合 历 史 、科 学 、技 术 知 识
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英文名称   Dragon Teeth

中文译名   龙牙

类型   虚构类、历史冒险小说

ATOS值   5.8

《 龙 牙 》是 已 故 作 家 迈 克 尔 · 克 莱 顿 创 作 的 一 部 历 史 冒 险 小 说 。故 事 背 景 设 定 在 1 8 7 6 年 的 美 国 西 部 ，正 值 古

生 物 学 的 黄 金 时 代 。年 轻 的 耶 鲁 大 学 学 生 威 廉 · 约 翰 逊 在 一 次 打 赌 后 加 入 了 一 支 前 往 西 部 寻 找 恐 龙 化 石 的 探

险 队 ，却 意 外 卷 入 了 两 位 著 名 古 生 物 学 家 之 间 的 激 烈 竞 争 ⸺ 历 史 上 真 实 存 在 的 " 化 石 战 争 " 。在 充 满 危 险 的

西 部 荒 野 中 ，威 廉 不 仅 要 面 对 严 酷 的 自 然 环 境 、敌 对 的 印 第 安 部 落 ，还 要 在 科 学 家 的 权 力 斗 争 中 求 生 。这 部 小

说 将 真 实 的 历 史 事 件 与 虚 构 的 冒 险 故 事 巧 妙 结 合 ，既 有 扣 人 心 弦 的 情 节 ，又 蕴 含 对 科 学 竞 争 和 学 术 道 德 的 深

刻 思 考 。

中文介绍

推荐理由

"Dragon Teeth" is a historical adventure novel by the late author Michael Crichton. Set in 1876 in the American West during the 
golden age of paleontology, the story follows young Yale student William Johnson who, after losing a bet, joins an expedition to 
search for dinosaur fossils in the West, only to become caught in the fierce rivalry between two famous paleontologists—the 
historically real "Bone Wars." In the dangerous Western wilderness, William must not only face harsh natural environments and 
hostile Native American tribes but also survive the power struggle between scientists. This novel skillfully combines real 
historical events with fictional adventure, o�ering both gripping plot and profound reflection on scientific competition and 
academic ethics.

英文介绍

• 历 史 与 虚 构 结 合 ：真 实 历 史 背 景 下 的 虚 构 故 事

• 冒 险 情 节 吸 引 ：扣 人 心 弦 的 故 事 提 升 阅 读 兴 趣

• 科 学 史 知 识 ：了 解 古 生 物 学 发 展 史

• 道 德 伦 理 思 考 ：探 讨 科 学 竞 争 中 的 道 德 问 题

• 小 说 阅 读 技 巧 ：训 练 fiction阅 读 理 解 能 力

• 知 名 作 家 作 品 ：迈 克 尔 · 克 莱 顿 的 作 品 质 量 保 证
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英文名称   Hot Spot

中文译名   热点

类型   虚构类、 小说

ATOS值   5.6

《 热 点 地 带 》是 一 部 扣 人 心 弦 的 灾 难 冒 险 小 说 ，讲 述 了 一 场 史 诗 级 野 火 在 太 平 洋 西 北 地 区 肆 虐 的 惊 险 故 事 。

世 界 上 最 新 组 建 、最 精 英 的 消 防 队 伍 ⸺ " 火 焰 风 暴 队 " 紧 急 出 动 前 往 火 场 。然 而 ，他 们 在 现 场 遭 遇 了 一 群 坚 定

的 环 保 主 义 者 ，这 些 人 誓 要 保 护 一 种 珍 稀 濒 危 鸟 类 的 栖 息 地 。当 熊 熊 烈 火 威 胁 着 生 命 安 全 和 自 然 生 态 时 ，队

长 道 尔 顿 · 麦 克 尔 雷 斯 和 火 焰 风 暴 队 成 员 们 必 须 做 出 艰 难 抉 择 ：在 这 个 危 机 四 伏 的 热 点 地 带 ，究 竟 应 该 优 先

拯 救 人 类 生 命 ，还 是 保 护 濒 危 物 种 的 最 后 家 园 ？小 说 以 紧 张 刺 激 的 情 节 展 现 了 灾 难 救 援 的 惊 险 场 面 ，深 入 探

讨 了 环 境 保 护 与 人 类 安 全 、职 责 使 命 与 道 德 困 境 等 现 实 议 题 。

中文介绍

推荐理由

"Hot Spot" is a gripping disaster-adventure novel that chronicles an epic wildfire raging through the Pacific Northwest. The 
world's newest and most elite firefighting crew—the FIRESTORMERS—rushes to the scene in emergency response. However, 
they encounter a group of determined conservationists at the site, individuals committed to protecting the habitat of a rare, 
endangered bird species. As the raging inferno threatens both human lives and natural ecosystems, crew boss Dalton 
MacElreath and the Firestormers must make an agonizing choice: in this perilous hot spot, should they prioritize saving human 
lives or preserving the last refuge of an endangered species? With intense and thrilling plotlines, the novel showcases the 
heart-pounding scenes of disaster rescue while delving deep into real-world issues such as environmental protection versus 
human safety, and the conflict between professional duty and moral dilemmas.

英文介绍

• 词 汇 量 扩 充 ：涵 盖 消 防 、环 保 等 主 题 词 汇 ，丰 富 中 考 高 频 话 题 词 汇 储 备

• 阅 读 理 解 训 练 ：情 节 紧 凑 ，训 练 快 速 抓 取 关 键 信 息 和 理 解 主 旨 的 能 力

• 写 作 素 材 积 累 ：灾 难 救 援 、环 境 保 护 是 中 考 作 文 常 见 主 题 的 优 质 素 材

• 批 判 性 思 维 ：道 德 困 境 探 讨 锻 炼 多 角 度 分 析 ，有 助 于 应 对 开 放 性 试 题

• 长 难 句 突 破 ：复 杂 句 式 和 描 写 性 语 言 帮 助 攻 克 阅 读 理 解 难 点
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英文名称   Little Women

中文译名   小妇人

类型   虚构类、经典小说

ATOS值   7.4

《 小 妇 人 》是 美 国 作 家 路 易 莎 · 梅 · 奥 尔 科 特 的 经 典 之 作 ，讲 述 了 美 国 南 北 战 争 时 期 马 奇 家 四 姐 妹 的 成 长 故

事 。温 柔 善 良 的 梅 格 、独 立 叛 逆 的 乔 、文 静 羞 涩 的 贝 丝 和 活 泼 任 性 的 艾 米 ，四 位 性 格 迥 异 的 姐 妹 在 母 亲 的 引 导

下 ，经 历 了 从 少 女 到 成 年 的 成 长 历 程 。她 们 在 贫 困 中 保 持 乐 观 ，在 困 境 中 相 互 扶 持 ，追 求 各 自 的 梦 想 和 幸 福 。

小 说 以 温 馨 细 腻 的 笔 触 描 绘 了 家 庭 生 活 的 点 滴 ，探 讨 了 女 性 成 长 、家 庭 责 任 、个 人 理 想 与 现 实 的 冲 突 等 永 恒

主 题 。这 部 作 品 已 成 为 世 界 儿 童 文 学 的 经 典 ，影 响 了 几 代 读 者 。

中文介绍

推荐理由

"Little Women" is a classic work by American author Louisa May Alcott, telling the coming-of-age story of the four March sisters 
during the American Civil War era. Gentle and kind Meg, independent and rebellious Jo, quiet and shy Beth, and lively and 
willful Amy—four sisters with distinct personalities—experience the journey from girlhood to adulthood under their mother's 
guidance. They remain optimistic in poverty, support each other through hardships, and pursue their individual dreams and 
happiness. With warm and delicate prose, the novel depicts everyday family life while exploring timeless themes such as 
female growth, family responsibility, and conflicts between personal ideals and reality. This work has become a classic of world 
children's literature, influencing generations of readers.

英文介绍

• 经 典 文 学 作 品 ：世 界 儿 童 文 学 名 著 必 读

• 成 长 主 题 共 鸣 ：青 少 年 成 长 故 事 易 产 生 情 感 共 鸣

• 女 性 视 角 ：从 女 性 角 度 探 讨 成 长 和 理 想

• 家 庭 价 值 观 ：强 调 家 庭 温 暖 和 相 互 支 持

• 文 学 语 言 学 习 ：1 9 世 纪 美 式 英 语 的 优 美 范 本

• 人 物 性 格 分 析 ：6 . 四 姐 妹 不 同 性 格 便 于 character analysis
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英文名称   The Draco

中文译名   天龙座

类型   虚构类、科幻小说

ATOS值   6.1

《 天 龙 座 》是 一 部 青 少 年 科 幻 小 说 ，讲 述 了 人 类 与 外 星 文 明 接 触 的 故 事 。当 地 球 接 收 到 来 自 天 龙 座 方 向 的 神

秘 信 号 时 , 一 支 由 科 学 家 和 宇 航 员 组 成 的 探 险 队 被 派 往 太 空 调 查 信 号 的 来 源 。在 遥 远 的 星 系 中 ，他 们 发 现 了

一 个 拥 有 高 度 发 达 文 明 的 外 星 种 族 。然 而 ，这 次 接 触 并 非 想 象 中 那 样 友 好 ，人 类 探 险 队 必 须 在 陌 生 的 环 境 中

运 用 智 慧 和 勇 气 , 面 对 未 知 的 挑 战 和 危 险 。小 说 通 过 太 空 探 索 的 背 景 ，探 讨 了 人 类 的 好 奇 心 、科 技 发 展 的 双 刃

剑 ，以 及 面 对 未 知 时 的 恐 惧 与 希 望 。

中文介绍

推荐理由

"The Draco" is a young adult science fiction novel about humanity's contact with an alien civilization. When Earth receives a 
mysterious signal from the direction of the Draco constellation, an expedition team of scientists and astronauts is sent to space 
to investigate the signal's source. In a distant galaxy, they discover an alien race with a highly advanced civilization. However, 
this contact is not as friendly as imagined, and the human expedition must use wisdom and courage in an unfamiliar 
environment to face unknown challenges and dangers. Through the backdrop of space exploration, the novel explores human 
curiosity, the double-edged sword of technological development, and fear and hope when facing the unknown.

英文介绍

• 科 幻 题 材 吸 引 ：太 空 探 索 主 题 激 发 想 象 力

• 科 学 思 维 培 养 ：融 入 科 学 概 念 和 逻 辑 推 理

• 冒 险 情 节 ：扣 人 心 弦 的 故 事 提 升 阅 读 兴 趣

• 未 来 意 识 ：思 考 人 类 与 科 技 的 未 来

• 小 说 阅 读 训 练 ：科 幻 小 说 的 特 殊 文 体 特 点

• 词 汇 扩 展 ：接 触 科 技 、太 空 相 关 词 汇
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英文名称   The Adventures of Huckleberry Finn

中文译名   哈克贝利·费恩历险记

类型   虚构类、经典小说

ATOS值   6.6

《 哈 克 贝 利 · 费 恩 历 险 记 》是 美 国 作 家 马 克 · 吐 温 的 代 表 作 ，被 誉 为 " 伟 大 的 美 国 小 说 " 。故 事 讲 述 了 少 年 哈

克 为 了 逃 离 酗 酒 的 父 亲 和 " 文 明 化 " 的 束 缚 ，与 逃 亡 的 黑 奴 吉 姆 一 起 乘 坐 木 筏 沿 密 西 西 比 河 漂 流 的 冒 险 经 历 。

在 旅 途 中 ，哈 克 目 睹 了 社 会 的 虚 伪 、种 族 歧 视 的 残 酷 和 人 性 的 复 杂 。通 过 与 吉 姆 的 相 处 ，哈 克 逐 渐 摆 脱 了 社 会

偏 见 ，认 识 到 奴 隶 制 的 罪 恶 ，在 道 德 困 境 中 做 出 了 正 确 的 选 择 。马 克 · 吐 温 以 幽 默 讽 刺 的 笔 法 、生 动 的 方 言 和

深 刻 的 社 会 批 判 ，创 作 了 这 部 既 有 趣 又 发 人 深 省 的 经 典 之 作 。

中文介绍

推荐理由

"The Adventures of Huckleberry Finn" is a masterpiece by American author Mark Twain, hailed as "the Great American Novel." 
The story follows young Huck who, to escape his alcoholic father and the constraints of "civilization," travels down the 
Mississippi River on a raft with Jim, an escaped slave. During their journey, Huck witnesses social hypocrisy, the cruelty of racial 
discrimination, and the complexity of human nature. Through his time with Jim, Huck gradually sheds social prejudices, 
recognizes the evil of slavery, and makes the right choice in a moral dilemma. With humorous satire, vivid dialect, and profound 
social criticism, Mark Twain created this classic work that is both entertaining and thought-provoking.

英文介绍

• 美 国 文 学 经 典 ：了 解 美 国 文 学 和 文 化 的 必 读 作 品

• 社 会 批 判 主 题 ：反 思 种 族 歧 视 和 社 会 不 公

• 道 德 成 长 故 事 ：哈 克 的 道 德 觉 醒 引 发 深 度 思 考

• 幽 默 讽 刺 手 法 ：学 习 马 克 · 吐 温 的 写 作 风 格

• 方 言 特 色 ：接 触 1 9 世 纪 美 国 口 语 和 方 言

• 人 物 关 系 复 杂 ：哈 克 与 吉 姆 的 友 谊 跨 越 种 族 界 限
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英文名称   White Needle

中文译名   白针

类型   虚构类、冒险/悬疑小说

ATOS值   5.9

《 白 针 》是 一 部 充 满 紧 张 感 的 军 事 冒 险 小 说 。故 事 围 绕 一 支 名 为  “ 影 子 中 队 ”（ Shadow Squadron）的 精 英 特 种

部 队 展 开 。叙 利 亚 叛 军 获 得 了 一 件 被 称 为  “ 白 针 ” 的 被 盗 化 学 武 器 ，并 计 划 将 其 用 于 袭 击 某 个 未 知 的 目 标 。

为 了 阻 止 这 场 灾 难 ，影 子 中 队 必 须 在 导 弹 发 射 前 ，利 用 他 们 的 才 华 和 尖 端 技 术 找 到 并 解 除 这 颗 危 险 的 武 器 。

在 执 行 任 务 的 过 程 中 ，主 角 们 还 需 要 与 以 色 列 情 报 特 工 接 触 ，并 保 护 他 们 安 全 撤 离 ，整 个 故 事 悬 念 迭 起 ，扣 人

心 弦 。

中文介绍

推荐理由

‘White Needle’ is a gripping military adventure novel. The story follows the elite special forces unit known as Shadow 
Squadron. Syrian rebels have gotten their hands on a "White Needle," a stolen chemical weapon, and plan to use it on an 
unknown target. To prevent this disaster, Shadow Squadron must use their talent and advanced technology to locate and 
neutralize the missile before it's launched. During the mission, the protagonists also need to contact Israeli intelligence agents 
and ensure their safe evacuation, making the entire plot full of suspense and excitement.

英文介绍

• 团 队 协 作 主 题 ：多 元 角 色 配 合 展 现 集 体 智 慧 的 力 量

• 危 机 处 理 能 力 ：训 练 学 生 在 高 压 情 境 下 的 逻 辑 推 理 与 决 策 思 维

• 悬 念 叙 事 结 构 ：掌 握 " 时 间 紧 迫 + 多 线 索 " 的 复 杂 叙 事 模 式

• 国 际 视 野 拓 展 ：涉 及 跨 国 合 作 与 文 化 背 景 ，丰 富 知 识 储 备

• 技 术 与 策 略 融 合 ：理 解 " 如 何 解 决 问 题 " 而 非 " 武 力 至 上 " 的 价 值 观

• 道 德 困 境 思 考 ：在 " 完 成 任 务 " 与 " 保 护 生 命 " 间 的 艰 难 抉 择 引 发 深 度 反 思
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英文名称   Damage Control

中文译名   损害控制

类型   虚构类、当代现实主义小说

ATOS值   5.3

《 损 害 控 制 》这 本 小 说 讲 述 的 事 一 架 美 军 运 输 机 在 敌 后 山 区 坠 毁 ，幸 存 士 兵 被 困 且 孤 立 无 援 。面 对 恶 劣 的 自

然 环 境 、匮 乏 的 物 资 以 及 敌 军 的 步 步 紧 逼 ，主 角 托 尼 · 多 诺 万 必 须 带 领 战 友 在 废 墟 中 修 复 损 毁 的 吉 普 车 。这

是 一 场 与 时 间 赛 跑 的 极 限 生 存 挑 战 ，展 现 了 军 人 的 顽 强 意 志 与 战 友 情 谊 。

中文介绍

推荐理由

"Damage Control" is a contemporary realistic fiction exploring An American cargo plane crashes behind enemy lines in the 
mountains, leaving the survivors stranded and helpless. Facing a brutal environment, dwindling resources, and the enemy's 
attack, Corporal Tony Donovan must lead his comrades to repair a damaged jeep in the ruins. It is a life-and-death survival 
challenge against time, showcasing the soldiers' tenacious will and friendship.

英文介绍

• 责 任 与 成 长 主 题 ：极 限 情 境 中 的 自 我 突 破 引 发 强 烈 共 鸣

• 领 导 力 与 身 份 认 同 ：帮 助 青 少 年 思 考 " 我 能 成 为 什 么 样 的 人 "

• 情 感 真 实 ：真 实 描 绘 恐 惧 、怀 疑 、坚 持 的 复 杂 情 感

• 决 策 与 选 择 ：激 励 读 者 思 考 每 个 行 动 背 后 的 价 值 判 断

• 现 实 主 义 文 体 ：训 练 理 解 " 问 题 - 过 程 - 结 果 " 叙 事 结 构

• 心 理 成 长 ：促 进 从 " 生 存 本 能 " 到 " 责 任 意 识 " 的 自 我 认 知 成 熟
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英文名称   Spinning Away

中文译名   旋转而去

类型   虚构类、成长小说

ATOS值   5.1

《 旋 转 而 去 》是 一 部 青 少 年 成 长 小 说 ，讲 述 了 主 人 公 在 人 生 转 折 点 上 寻 找 自 我 、确 定 方 向 的 故 事 。" 旋 转 而 去

" 这 个 意 象 可 能 象 征 着 生 活 的 变 化 、失 去 控 制 的 感 觉 ，或 是 主 动 选 择 新 方 向 的 勇 气 。故 事 可 能 涉 及 离 开 熟 悉 的

环 境 、面 对 身 份 认 同 的 困 惑 、处 理 家 庭 关 系 的 变 化 ，或 是 追 求 个 人 梦 想 与 他 人 期 待 之 间 的 冲 突 。小 说 通 过 主 人

公 的 内 心 历 程 和 外 部 经 历 ，探 讨 了 青 春 期 特 有 的 迷 茫 、挣 扎 和 最 终 的 自 我 发 现 。这 是 一 部 能 够 陪 伴 青 少 年 读

者 度 过 成 长 困 惑 期 的 温 暖 而 真 诚 的 作 品 。

中文介绍

推荐理由

"Spinning Away" is a young adult coming-of-age novel about the protagonist's journey of self-discovery and direction-finding at 
a life turning point. The "spinning away" imagery may symbolize life changes, feelings of losing control, or the courage to 
actively choose new directions. The story may involve leaving familiar environments, facing identity confusion, dealing with 
changing family relationships, or conflicts between pursuing personal dreams and others' expectations. Through the 
protagonist's internal journey and external experiences, the novel explores the unique confusion, struggles, and ultimate 
self-discovery of adolescence. This is a warm and sincere work that can accompany young readers through their period of 
growth uncertainty.

英文介绍

• 成 长 主 题 核 心 ：青 春 期 自 我 探 索 引 发 强 烈 共 鸣

• 身 份 认 同 探 讨 ：帮 助 青 少 年 思 考 " 我 是 谁 "

• 情 感 真 实 ：真 实 描 绘 青 春 期 的 复 杂 情 感

• 鼓 励 自 我 发 现 ：激 励 读 者 勇 于 探 索 和 选 择

• 成 长 小 说 文 体 ：训 练 理 解 coming-of-age 类 作 品

• 心 理 成 长 ：促 进 读 者 的 自 我 认 知 和 成 熟
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